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जपयज्ञाला अनंत प्रणाम 
स्तुती आणि पुस्ती 


सोन्याला सुगंध 

ज्याला जो पदार्थं आवडतो तो जर त्याच्या पानात 
वाढला तर त्याची कळी खलेल की नाही ? तसेच माझे झाले 
आहे. जो श्रीखंडावर लट्ट असेल त्याच्यापुढे जर श्रीखंडाते 
गच्च भरलेली वाटी ठेबली तर त्याच्या तोंडाला पाणी सुटल. 
'जप-विज्ञान' हे पुस्तक वाचल्यानंतर माझी तशीच अवस्था 
झाली. मी एक अतिशय सामान्य कोटीतला नामधारक साधक. 
नाममहिम्याचे सुंदर सुलभ विवरण करणारे विवेचनरूपी खाद्य 
पाहिल्यावर मी प्रसन्नतेने बहरून गेलो, दोन कारणांनी. एक 
तर प्रतिपाद्य विषय माझ्या अतिशय जिव्हाळयाचा. प्राणाहून 
जास्त प्रिय; आणि तोही सांगितला आहे प.पू. शिवकुमार 
स्वामी या लोकमान्य ज्ञानी भक्ताने, परमार्थातल्या एका 
` अधिकारी व्यक्तीने. दुधात साखर पाडावी, सोन्याला सुगंध 


यावा किवा चांदण्याला मधुर स्वाद असावा तसा हा प्रकार 
झालेला आहे. 


I 


AIT व साधार विवेचन 
जप हा सवंसाधारणांच्या नित्य परिचयातला शब्द; पण 
त्याचेही काही एक विज्ञान आहे, शास्त्र आहे, विधिविधान आहे. 


त्या संबंधीच्या अधिकृत ज्ञानाचा सवंसामान्यात अभाव आहे. 
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'जपविज्ञान' या पुस्तकाने अत्यंत समर्थपणे हा अभाव दूर केलेला 
आहे. जप मुख्यतः दोन प्रकारचा : नामजप व मंत्रजप, प्रत्येकाची 
महती निराळी; प्रकार अनेकं; विधीही निरनिराळे. या सर्वावर 
या पुस्तकात भरपुर आधार देऊन प्रकाश टाकलेला आहे 
नाव जप असो वा मंत्रजप; इच्छित फलप्राप्तीसाठी त्यावर उदंड 
व निस्सीम श्रद्धा असावी लागते. या श्रद्धे चेही महत्त्व स्वामीजींनी 
उत्तम तऱ्हेने पटवून दिलेले आहे. ठिकठिकाणी प्रतिपादनाला 
` पोषक अशी संस्कृत व कानडी वचने दिलेली आहेत. विवेचनाच्या 
HAMA आपला मुहा वाचकांच्या गळी उतरविण्यासाठी काही 
रोचक कथाही सांगितलेल्या आहेत. या कथांमुळे विवेचन 
स्वादिष्ट झाले आहे. काजू किसमिस घालून केलेल्या faar- 
सारखे. 


ताम : वर्णात्मक व ध्वन्यात्मक 


नामजप वा मंत्रजप हा विषय विशवापेक्षाही मोठा आहे. 
विशवात्म्यापेक्षाही मोठा आहे. त्याच्या मोठेपणाला अंतच नाही. 
गोंदवलेकर महाराजांनो आपल्या प्रवचनातून नामजपमहात्म्य 
परोपरीने रंगवून खलवून सांगितलेले आहे. राधास्वामी सत्संग 
(बिआस) झ पारमाथिक पंथ तर नाम सामर्थ्याच्या जाणिवे- 
तूनच स्फुरलेला आहे. त्यात नाम दोन प्रकारचे मानलेले आहे. 
पहिले वर्णात्मक, हे लिहिता वाचता बोलता येते; पण गुरुमृखातून 
मिळालेले जे ध्वन्यात्मक नाम, ते लिहिता येत नाही, वाचता 
येत नाही, पाहता येत नाही. या नामाच्या थोरवीला मर्यादाच 
नाही. ग्रंथसाहेबात म्हटले आहे की ही. सृष्टी या नामातूनच 
निर्माण झालेली आहे. 
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चित्त शुद्ध पाहिजे 
नाम कोणतेही असो, घेणाऱ्याचे मन अत्यंत शुद्ध निर्मळ 
असणे फार फार आवश्यक आहे. गीतेत स्पष्टच म्हटले आहे : 


यतन्तः योगिनः च एतम्‌ पश्यन्ति आत्मनि अवस्थितम्‌ 
यतन्तः अपि अकृतात्मनः न एतम्‌ पश्यन्ति अचेतसः | 


जो अकुतात्मन आहे त्याचा धिक्कार आहे. तो अनधिकारी 
आहे. आत्मसाक्षात्काराला अपात्र आहे. 


योगी यत्नबळे ह्यास पाहती हृदयी स्थित 

चित्तहीन अशुद्धात्मे प्रयत्नेहि न पाहती ॥ 
शेणमातीने पोतलेल्या भांडयात ओतलेल्या बासुंदीला अपेक्षित 
रुची येईल काय ? 

मन शद्ध नसेल तर परमार्थाच्या पवित्र प्रासादाची पायरीच 
चढू नका. ताबडतोब बाहेर व्हा. पारशी लोकांचा आद्य धमं- 
स्रष्टा जो झरयृष्ट्र त्याने आपला धर्मे किती थोडया शब्दात 
सांगितला आहे पहा. , 


Good Thoughts, Good words, good deeds. यातील 
पहिली गोष्ट good Thoughts, म्हणजे चांगल्या विचारांनी 
भरलेले स्वच्छ शुद्ध मन. नामभक्तीला नीतिधर्माची जोड फार 
आवश्यक आहे. तुकारामांनी ही गोड जोड एका लहानशा पण 
परिपुणं अभंगात कशी साधली आहे पाहा : 


आवें गावें गीत । शुद्ध करूनिया चित्त II 


तुज व्हावा आहे देव । तरि हा सुलभ उपाव ॥ 
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आणिकांचे कानी | गुणदोष मना नाणी II 
मस्तक ठेंगणा | करी संतांच्या चरणा II 
Ifa तें बचन । जेणें राहे समाधान II 
तुका म्हणे फार । थोडा तरी परउपकार II 


कलियुगात फकत नाम 


लौकिक जीवन जगत असताना प्रत्येक लहान मोठे कार्य 
करताना भगवंताचे स्मरण ठेवणे है प्रत्येक जीवाचे अटल कतव्य 
आहे. ते न करणे म्हणजे निलंज्ज कृतघ्नता आहे. भगवंताचा 
निस्संदिग्ध आदेश आहे: 'माम अनुस्मर युध्य च' अर्जुना, तू 
आपले नियत युद्धकमं कर; पण ते करताना माझे अखंड स्मरण 
ठेव. हे स्मरण ठेवण्याचा एकच मार्ग आहे, नामस्मरण. या 
कलिय॒गात दुसरा मार्गच नाही. योग-संयम-समाधी यांची 
प्रतिष्ठा पूर्वी होती, आज नाही. आज एकच साधना : रामनाम! 
तुलसीदासांनी ठासून सांगितले आहे : 


एकही साधन सब रिद्धि-सिद्धि afa? 
ग्रसे कलिरोग जोग-संजम-समाधिरे N 


महानुभाव पंथाचे आद्य sada सर्वज्ञ श्रीचक्रधर स्वामी यांनी 
भगवंताच्या व त्यांच्या नामाच्या स्मरणाची महती कशा विल- 
क्षण रीतीने सांगितलेली आहे : 

“धड तुटलेयाही जीवें परमेशवरातें न सोडावे ।' 

“geet शयनासनीं: भोजनीं परमेश्‍वरुचि होआवा को गा॥।' 

“एकदोनि वेळा यानें आठवीजे: परि sea दिवस जावो 


रह) 
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कलिसंतरण या नावाचे एक उपनिषद आहे. त्यात सांगितले 
आहे, द्वापार युगाच्या अंती नारद ब्रह्मदेवाकडे गेले आणि 
म्हणाले, देवा: या कलियुगाच्या अनिष्ट परिणांमातून कसे मुक्‍त 
व्हावे ? ब्रह्मदेवाने सांगितले : 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे II 
हा सोळा शब्दांचा मंत्र. याचा अखंड जप करावा. याला विधी 
नाही, नियम नाही. काही बंधन नाही. नसता जप संसारातून 
निश्‍चित तरून नेईल. प्रभावी मंत्र अनेक आहेत. त्यातला 
आणखी एक मंत्र सांगतो : क॑ नमः शिवाय | हाही संसार तरुन 
नेणारा मंत्र आहे. यालाही काही विधी नाही. बंधन नाही. अखंड 
उच्चारण निश्चित मुक्तिदायक . 


नाम किती सोपा मार्ग; पण केवढा प्रभावी ! होमिओ- 
पॅथीची गोळी किती लहान; पण गुणांनी किती महान्‌ ! तसेच 
नाम ! अगदी छोटे, पण भगवंताहूनही मोठे ! 


नामजप-मंत्रजप-त्यासाठी लागणारी अविचल श्रद्धा यांची 
साधना यासंबंधी परमार्थंसाधकांना अत्यंत उपयुक्‍त व स्फूर्ति- 
दायक माहिती देणारे 'जपविज्ञान' हे पुस्तक लिहिल्याबद्दल 
प. पु. शिवकुमार स्वामींना जितके धन्यवाद द्यावे तितके ते थोडेच 
ठरणार आहेत. 


१-१२-८८ 

गुरुवार 

धरमपेठ — अ. चा. दे. 
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प्रास्ताविक 


“कतमस्यामृतानां मनामहे चारूदेवस्य नाम” 
ऋग्वेद सुत्र २४ 


“यस्य नाम महद्यशः" यजुर्वद १३२-३- अनादी काला- 
पासून लक्ष चोऱयांशी माता-पित्यांच्या उदरी येऊन असह्य 
ताप सोसून ह्या दुरित दावानल दुःखातून निवृत्त होऊन परम 
शान्ति प्राप्तीस्तव विविध विचारांना स्वविवेकाने पडताळून 
ग्रहण करण्यास प्रयत्नशील आहेत. अजूनही त्यासाठी अन्वेषण 
अबाधित गतीने चालूच आहे. तरीही अनेकानेक जनन, जात, 
कलुषकुल, प्रबल, संस्कार प्रभावीत मानवांनी स्वकीय सुख 
मार्गे गती अनिश्‍चित होऊन मुगजल तुल्य अचीर प्रणाशशालिनी 
सुखाभास आशेत कष्टी होऊन शाश्‍वत परमानन्दार्णब तरंग 
भिगाभवलीत लोलस्पर्शान्वय सञ्चित स्वरूपाच्या नेणिवेची 
जाणीव होऊनही पुनः पुनः दुःखात पिचणाऱ्या कष्टी जीवांना 
पाहून अकारण करुणाशाली असे जे परदुःख कातर होणारे 
शरण संत महंत कलिमलकुल दावानलाने दरधान्तकरण मान- 
वाच्या सर्वविध कल्याणासाठी अनेकविध शास्त्राद्यष्टादश पुराण 
महाभारतादि ज्यांच्या त्यांच्या अधिकारानुकुल उचित ठरेल 
तशी रचना केली. तरी सर्वविध पाप परिहार क्षमता असलेले 
नाम संकीतेन व नाम जप ह्या शिवाय दुसरा कोणताही श्रेष्ठ 


उपाय नाही असे सर्वे विदित आहे. 
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“शिवेति atgan सदा स्मरन्‌ मुक्तिमुपेति जन्तुः' 


पुराकल्पामध्ये स्वकीय स्वयमान्तकरणपूत शास्त्र व गुरू 
आज्ञापालक स्वधर्माचरणी निष्ठावन्त असणारे परिशुद्धात्मे 
सहज सिद्धीस प्राप्त होतात हे तर स्वाभावीक आहे ! पण कलि- 
य॒गाच्या कलिमल पंकात पडून धडपडणारे दीन जन अनायास 
धर्मापासून वैदिक कर्मापासून विचलीत झाले आहेत. त्यांचे 
जीवन दोरा तुटलेले पतंग जसे वाऱ्याने आकाशात उंच चढते 
त्या प्रमाणे चढले आहे. ते केव्हा अधोगत होऊन पाताळात नरक 
पतित होईल हे समजेनासे झाले आहे. कितीही उपदेश केला 
तरी माया मलिन मतिमन्द होऊन स्वात्मोद्धारासाठी प्रयत्न- 
रहित होऊन बेपर्वा पाप करीत आहेत. ह्या पाप पंकातून उधृत 
होण्यास परमात्म्याचे नामच सहज, सरल, सुलभ साधन असे 
बिनधोक उपाय म्हणून वेदव्यासांनी-- 


नाम्नोस्ति यावले शक्तीः पाप निहुरण हरेः । 

तावत्कर्तृम्‌ न शक्नोति पातकी पातकम्‌ जनः II 

भगवच्नामामध्ये पाप निवृत्तीचे जितके सामर्थ्ये आहे तितके 
याप पापी करू शकत नाही असे म्हटले आहे. 


कलीकालांत यज्ञ होम हवनादि क्रिया साध्य नाही. ते qot- 
तेने पूति करण्याचे संयम, संपत्ति आणि साधने मिळू शकत 
नाहीत. दोष दूषितकारण सामग्री वापरल्याने कार्य देखील 
दोषयुक्त होऊन कर्त्यास अनिष्ट फळ लाभते. तरी नाम जपात 
तसे नाही. कोणत्याही अवस्थेत असो, कोणत्याही समयी, कसेही 
असो भावभक्तीने नाम गाईल्यास पुरे; त्यास अपूर्वे फलदायक 


होते. 
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“तुलसी अपने राम को रीझ भजो या खीज | 
भूमि पडे उपजेंगेही उलटे सीधे बीज”॥ 
तुलसीदास 


भूमीवर बी पडले की पुरे. कोणत्याही दिशेकडे त्याचे मुख 
असो अंकुर उगवेलच, त्याच प्रमाणे भगवन्नाम फल देईलच. 
समजून अथवा न समजून; हास्य स्वराने असो aT BE स्वराने 
असो; स्तुति असो वा निन्दा असो; हरिस्मरण केल्यास सर्व 
पापांचा परिहार होईल. त्यामुळे सवं दु:ख निवृत्तिपूर्वेक् समस्त 
सुखदायक मन्त्र म्हणून सकल शास्त्र कर्तव्याचा सदभिध्राय आहे. 
तरी ही मनात सहजपणे असा प्रश्‍न उद्भवेल की नामामध्ये 
एकदाच जरी प्रभूनाम घेण्याने सकल दुरित दहन करण्याचे 
सामर्थ्यं असल्यास सदा नामस्मरण करणारे भक्त दुःखात अस- 
लेले आढळतात. यावरून हे केवळ नाम महिमेचे विशेष वर्णनच 
वाटते. ह्यापरते दुसरे काहीच नाही. अशी शंका करणे समं जस- 
पणाचे नाही. कारण की कोणतेही साधन स्वकीय साध्याचे सुख 
देण्यास ते प्रतिबन्धक रहित असावे म्हणणें हे अत्यावश्यक; 
नसता फल प्रदान करण्यास असमर्थ ठरेल. त्याप्रमाणे येथे देखील 
नामजप नामापराधरूप प्रतिबन्धकयुत असल्याने ते चिर फल-- 
दायी होत नाही. 


“तस्मान्नामेक मात्रेण तरत्येव भवार्णवम्‌ | 
पुमानत्र न संदेहो विना नामापराधतः” ॥ (सात्वत तन्त्र); 


आणि 


“नामाश्चय कदाचित्स्यात्‌ तरत्येव सनामतः। 


नाम्नोहि सवं हृदो ह्यपराधात्पतत्यधः' 
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म्हणन दंश नामापराध रहित होऊन नामजप केल्यास नामीची 
कृपा अवश्य प्राप्त होईल. साधकाने हे अपराध घडू न देण्यास 
जागरूक असावे 

मन्त्र जप, नाम जप तसेच नामसंकीर्तन हे सारेच जाणून 
साधकांनी प्रवत्त. व्हावे. मन्त्र जप विधीविधान युक्तच करावे 
ते दहा प्रकारचे आहेत. जप साधकाने मन्त्राचे सर्वांग माहिती 
' जाणनच साधन तत्पर व्हावे. मन्त्र जपांत साधन, समय, आसन, 
दिशा, शद्धि, संस्कार, माला हे सारे अत्यावश्यक, यथावत 
जाणन आचरण करावे. अन्यथा मन्त्र कधी कधी 'शत्रच होतो 
हे निश्चित. म्हणूनच मन्त्र साधकाने कसे व कोठ यथावत मन्त्र 

हण करून साधनेत तत्पर झाल्यास मन्त्रसिद्धी होण्याविषयी 
ह्या ग्रन्थात सविस्तर उहापोह केला आहे. साधकाने सावधान- 
पणे वाचन, समजन, न समजल्यास जाणत्यास विचारून साधना 
चालविल्यास पढे साध्य हस्तगत होणे निःसंदेह. सव साधकांना 
साधनेस उपयुक्‍त ठरेल या आशेने हा ग्रन्थ लिहिला आहे. याचा 
लाभ सर्वांना होवो हीच अपेक्षा. 

"जप विज्ञान' नामक हा. ग्रंथ प्रथम कन्नड भाषेत प्रका- 
शीत झाला. नागपुर येथे प. पू. स्वामीजींच्या प्रवचन काळात 
अनेक जिज्ञासू साधकांनी मंत्रसाधनेविषयी बऱ्याचवेळा पृच्छा 
केली. कन्नडमध्ये लिहिलेला ग्रंथ त्यांना भूमीगत निधी समान 
असणे स्वाभाविक आहे. त्यामुळे हा ग्रंथ मराठी मातृभाषिकांची 

[गणी कशी पुरव शकेल ही विवंचना लागून होती. अशा 
मन:स्थितीत असतांना परमभक्त, विद्यावंत, कन्नड आणि मराठी 
भाषेत निष्णात असे श्री चंद्र नरहर चौधरी गुरुजी ह्या कार्या- 


साठी पुढे सरसावले. हे बिदरवासी असुन त्यांनी महाराष्ट्रात 
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अध्यापक म्हणून बरीच वर्षे सेवा केली व सध्या सेवानिवृत्त 
आहेत. ते पूर्ण अध्यात्मजीवी असून त्यांनी आत्तापर्यंत बरीच 
पुस्तके लिहिली आहेत. शिवाय ते कुशाग्र बृद्धिचे कवी देखील 
आहेत. भाषांतरकर्ते केवळ प्रज्ञाचक्षेने लिहिणार कसे ? ही 
मनोवेदना तारण्याठी त्यांचे सन्मित्र व सिद्ध सांप्रदायी सेवा- 
निवृत्त जिल्हा पोलीस उपअधीक्षक श्री. माणिकराव कोटगी श्री- 
गुरुकृपेने सहाय्यार्थ पुढे आले आणि त्यांनी बहुपरिश्रमाने अति 
सुंदर अक्षरात श्री. चौधरी यांचे विचार लिहुन काढले. तरी 
पण केवळ हस्तलिखित साधकांच्या हाती कसे पडेल ? 


त्याच्या प्रकाशनासाठी द्रव्य हवेच की ! ह्या धनसहाय्या- 
साठी पुढे सरसावणारे नागपूर येथील यांत्रिकी अभियंता श्री- 
गुरुपरमभक्त श्री. मल्लिकाअर्जुनअप्पा कंदगुळ हे होत. येथे 
दात्याचा अल्पपरिचय न केल्यास अनुचित ठरेल. श्री. कंदगळ 
मूळचे कर्नाटकातील बिदर जिल्ह्यातील भालकी तालुक्यातील 
कणजी ग्रामचे निवासी आहेत. धर्मपरायण पिता श्री. वीरशेट्टी 
अप्पा आणि अनुरूप माता वीरअम्मा दांपत्याच्या उदरी जन्म- 
लेले ते सहावे सुपुत्र होत. श्री. गुरुबसअप्पा, श्री. मडीवाळअप्पा, 
श्री. अण्यप्पा, श्री. शंकर अप्पा आणि श्री. शरणअप्पा असे त्यांचे 
पाच बंधूजन व एक भगिनी चि. सौ. शांता असे ते परिवाराने 
संपन्न आहे. त्यांच्या दातुंत्वाला शोभणारी सुमती, सुशीलवती, 
सती सौ. संगीता जणू काही सुवणं मुद्रिकेतील कोंदणच ! ती 
पतीच्या सर्वधमंकार्यात सहभागी असते. अशा या उदार, दानी 
दांपत्यास चि. योगेश, चि. संजय आणि चि. वीरेश असे तीन 
सुपु आहेत श्री. मल्लिकार्जुनअप्पा दानी, निगर्वी, सुहृद आणि 


परम श्रीगरुभक्त आहेत. त्यांनी स्त 
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धन सहाय्य केले आहे. 


श्री. मल्लिकार्जुनअप्पा यांच्या गेल्या ८।१० वर्षाच्या प्रदीघं 
परिश्रमानंतर पूजनीय शिवकूमार स्वामीजींनी नागपूरमध्ये 
येण्याचे आश्वासन दिले. वास्तविक वंदनीय स्वामीजींचा बिदर 
ते काशी आणि परत बिदर हा प्रवास अनेक वर्ष नागपूरमार्गेच 
होत असे. अखेरीस श्री कंदगूळ यांच्या प्रयत्नांना यश आले आणि 
आदरणीय स्वामीजींचे नागपूरात सर्वप्रथम जेमतेम तीन दिवस 
प्रवचन झाले. भाविकांच्या अभूतपूर्व प्रतिसादाचा परिणाम 
म्हणजेच सुमारे पाच वर्षापूर्वी नागपुरात श्रीसद्गुरू सिद्धारूढ 
अध्यात्म समितीची स्थापना झाली. तदनंतर प. पु. शिवकुमार 
स्वामीजींची दरवर्षी प्रवचनसत्र आयोजीत होवू लागली. 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता’, 'भजगोविदम्‌', 'श्रीनारदभक्तिसुत्र' आदि 
सुरस विषयांवरील स्वामीजींच्या मधुर आणि रसाळ प्रवचनांनी 
असंख्य नागपूरकर मंत्रमृग्ध झाले आहेत. या परमभाविकांच्या 
इच्छेनुसार 'जप विज्ञान' या मूळ कानडी पुस्तकाचे मराठीत 
भाषांतर करण्याची प्रणा झाली. सद्भक्तांना हे प्रथम पुष्प 
अतिशय उपयुक्त ठरेल अशी आशा आहे. | 


पुस्तकातील संस्कृत श्लोकांची प्रूफ तपासण्यासाठी नाग- 
पुरातील विद्वान पंडित प्रा. श्री भा. वर्णकर यांचे अमोल सहाय्य 
लाभले आहे हे येथ नम्रपणे नमूद करावेसे वाटते. आमच्या 
समितीचे प्रा. प्रकाश तपस्वी यांनी देखील मराठी प्रूफे तपासण्या- 
साठी खूप परिश्रम घेतले आहेत. 'श्री प्रसाद मुद्रण चे श्री. चंद्रकांत 
तापस यांनी वेळेत या पुस्तकाची सुबक छपाई करून आम्हाला 


उपकृत केले आहे. अशा रीतीने, अनेक हितचितकाच्या सहकार्याने 
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तयार झालेले आमच्या सिद्धभारती प्रकाशनाचे पहिले पुष्प 
असंख्य साधक, Kadar ATT करण्यात आम्हाला मनस्वी 


आनंद होत आहे. 


कार्तिक वद्य एकादशी विनीत 
१९८८ श्री सद्गुरु सिद्धारूढ अध्यात्म समिती 
नागपूर नागपुर 
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अनु्रमाणिका 


जपतो नास्ति पातक्रम्‌ 

जपात्सिद्धी 

कलोनाम संकीतनम्‌ 

नाम हुरिशवर वाचे आले 
शाश्वत सुरसे सुकृतफळले 

भाव भक्तिने हाका मारी 
धावून येतो शंभू सत्वरी 

स्मरते मन जे तुजला पळपळ 
सान कसे ते म्हणावयाचे ? 


एक तुझ्या नामाचे बल रे 
असता मला पुरे रे 
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प. पू. श्री सद्गुरु शिवकुमार स्वामी 
बिदर (कर्नाटक) 
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ट्रेयप्पा कंदगुळ 


श्रीमती वीरम्मा वी 


कणजी, बिदर 
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il श्री सिद्वारूढायनमः ॥ 


'' जपतो नास्ती पातकम्‌'' 


“जप'' शब्दाचा अर्थ भगवन्नामस्मरण. “तज्जपस्तदशं- 
भावनं” उपरोक्त aan, कोणताही मत्र अथवा नाम 
सार्थपणे पुन्हा पुन्हा उच्चारण्याच्या क्रियेस जप म्हणावे. मंत्रात 
आणि नामात थोडेच अंतर आहे. नामामध्ये विभक्तिप्रत्यय 
नसतात. मंत्रात मात्र त्यांचा उपयोग होतो. नाम म्हणज 
विभकितिप्र त्यय रहित परमेश्वराचे नामस्मरण. मंत्र म्हणजे TA- 
शवराचे अनुसंधान अथवा भगवंताशी तादात्म्य. योगशिखोप- 


तिषदात, 


“मननात त्राणनाचेव मद्रूपस्यावबोधनात्‌ | 
मंत्रमित्यच्चैते ब्रह्मन्‌ मदधिष्ठान तोऽपीवा ॥ 


मनन करण्याने साधकास जन्म-मरण प्रपंच्यातून मुक्‍ती 


साधण्याचे सामर्थ्यं प्राप्त होते; ह्यास मंत्र असे संबोधिले जाते. 
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४ | जप विज्ञान 


१) नित्य जप : प्रातः सायं न चुकता नित्यनेमाने गुरुमंत्रा- 
च्या पठणक्रियेस नित्य जप म्हणतात. आपत्काळी, यात्राकाळी 
अथवा शरीर रोग ज्वराने पीडीत असताना, स्तान न घडल्यास, 
हस्त पाद yana करून नित्य नेमाप्रमाणे जप करीत 
असावे. झाडणे, लोटणे, सारवणे, गृह स्वच्छ ठेवण्यासाठी जसे 
नित्य कमं करावे लागते त्याप्रमाणे नित्य जप नेमाने करायलाच 
पाहिजे. व्यवहारात अपरिहार्यपणे होणाऱ्या अज्ञात दोषाच्या 
परिहारासाठी नित्य जप आवश्यक आहे. नित्य नेमाने जप 
केल्यास मनाचा आनंदोल्हास वाढतो. निष्ठेने जप करीत गेल्यास 
साधकाच्या मनात भगवद्‌प्रीती व साधना निष्ठा बळावते. 

२) नॅसित्तिक जप : कोणत्याही निमित्य कारणास्तव 
करावयाच्या जपास नेमित्तिक़् जप म्हटले जाते. देव आणि पितृ 
संतुष्टीसाठी आठवडयातून एक दिवस ह्या जपाचा उपक्रम, 
समाधानकारी ठरतो. एकादशी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, अमावस्या, 
पोणिमा, महाशिवरात्र, श्रीरामनवमी, कृष्णाष्टमी व नवरात्र 
इत्यादी शुभ दिनी, ग्रहणादी पं शुभकाली एकांत जागी बसून 
इष्टपूर्तीसाठी करावयाच्या जपास नैमित्तिक जप म्हणतात. ह्या 
जपामुळे पापनाश होऊन पुण्य प्राप्ती होते. “न देव तोषणं 
व्यथं ' तात्पर्य, देवासाठी केलेले जप वाया जात नाही. प्रत्येक 
धर्मात नैमित्तिक जपाचे महत्त्व दर्शविले आहे. कृष्णाष्टमी व 
रामनवमी, ATT साजरी करतात; तर शिवरात्र व श्रावण 
महोत्सव शेव उल्हासाने पार पाडतात. 

३) काम्य जप : संसारात मानव प्राणी सुखाच्या आशेने 
काही न काही कर्म करीत असतो. माणसाला जेव्हा त्याच्या 


इच्छापूर्तीत बाधा येते, तेव्हा तो देवाला सांकडे घालतो. अशा 
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रीतिने देवाला TTA करून आपली मनोकामना पूर्णं करून 
घेण्यासाठी, जे जप केले जातात, ते काम्य जप म्हणवितात. 
कामनाएर्तीस्तव करावयाचे जप, म्हणजेच काम्य जप. आतं, 
अर्थार्थी, कामकामी जन, काम्य जप करतात. काम्य जप कर- 
णारे अतिशय जागरूक राहावे लागतात. आपल्या हेतुपूर्तीसाठी 
व सिद्धीसाठी कठोरतेने जप नेम पाळावेत. सावधानता AÑ, 
उत्साह, मनोनिग्रह, इंद्रियनिग्रह, वाक्संयम, मिताहार तसेच 
ब्रह्म चयं कटाक्षतेने पाळले पाहिजे. योग्य गुरूकडून, योग्य agd- 
काळी, योग्य मंत्र पठण विधीयुक्त एकाग्रतेने करीत, सत्पुरुषांना 
दक्षिणा देऊन, होम हवन अथवा नियोजित जप संख्येचा दशांश 
भाग समपित केल्याने इच्छित फल, निश्‍चित मिळते. काम्य 
Tara अधीरता आणि चंचलता मुळीच असु नये. काम्य जपाने 
पुण्य संचय झाले तरी, ते भोगाने नाहीसे होते. म्हणून अनेक 
महात्म्यांनी या जपास प्रशस्ती दिली नाही. सर्व सामान्यतः, 
भोगलालसेच्या मागे लागलेले सामान्य लोक सुखोपभोगासाठी 
धर्माधर्माचा विचार न करिता, क्षुद्र देवतांना प्रसन्न करून 
घेण्याच्या नादी लागून स्वहिताची हानी करून घेतात. आणि 
मोक्षापासून वंचित राहतात. 


४) निषिद्ध जप : अविधीपूवंक, अनियमितपणे, मनास 
येईल तसे केलेले जप साधनेस निषिद्ध जप समजावे. निषिद्ध 
कर्माप्रमाणेच, निषिद्ध जप देखील साधकांना हानीकारक आहे. 
अशुद्ध मंत्र अपवित्र माणसाकडून ग्रहण करणे, मंत्र आणि देव- 
तेचा परस्पर संबंधरहित होणे, अनेक मंत्र मिळून विधिविरहित 
जप करणे, मंत्राथं न समजता जप करणे, जपविधि न समजता 


TT करणे, मंत्र देवतेची आराधना न करता जप करणे, तसेच 
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श्रद्धा आणि संयमरहित होणे, यास निषिद्ध जप म्हणावे. अशा 
जपाने लाभ होण्याऐवजी हानीच होण्याचा संभव अधिक. 


५) प्रायश्चित्त जप : माणूस स्वार्थी असल्यामुळे आपल्या 
स्वार्थंपूर्तीसाठी अनेक पापकम करतो, तेव्हा त्याला त्या कर्म- 
फलाची जाणीव नसते व तो प्रमादी बनतो. ह्या निषिद्ध कर्मा- 
तून भोग निवृत्तीसाठी, जे जप केले जातात ते प्रायश्चित्त जप 
होय. कर्मामध्ये प्रायश्चित्त कर्मं जसे आवश्यक आहे. तसेच 
माणसाला आपले STAT निस्तारण्यासाठी प्रायश्चित्त जपाची 
आवश्यकता आहे. या जन्मी केलेल्या दुष्ट कर्मभोगाचे फळ 
प्रायश्चित्त जप न केल्याने, त्याचे अनिष्ट फळ पुढील जन्मात 
भोगावे लागते. ह्या सद्यः कालात प्रायश्चित्त कर्म विधियुक्त 
करणे असाध्य असल्यामुळे प्रायश्चित्त अप हाच तरणोपाय आहे. 
नदी क्षेत्र, तीर्थ व स्थान दुष्कर असल्यास, अप्राप्य असल्यास 
सद्गुरु चरणतीर्थं “गंगेच यमुनेचेव” मानून स्नान करावे. 
सांप्रदायिक नेमानुसार शरीरावर भस्म व तिलक धारण करून 
आपल्या इष्टदेवतेचे स्मरण करावे व उपवास ब्रत आचरून 
एकाग्रतेने हा जप केल्यास, तो साधक निःसंदेह पापातून मुक्त 
होतो. दोषाचे स्वरूप जाणून शास्त्राज्ञेप्रमाणे जप संख्या ST- 
वावी; भक्तिभावाने सांगता साधल्यास फल प्राप्ती होते. 


६) अचल जप : आसन, गोमुखी, जपमाळपेटी व साधन 
साहित्य इत्यादिकांची पुर्वं तयारी ठेऊन शुचिर्भूत अवस्थेत 
एकाच जागी वसुन ध्यान धारणा व दिशा बंधन करून निर्धा- 
रीत जप संख्या पूर्ण करण्याच्या क्रियेस अचल जप म्हणावे . 
मागील काळात इष्टदैवत प्रसन्न होईपर्यंत, नियोजित स्थळी 


गु हा जप कला जात असे. “इहासने शुष्यतु मे शरीरं” श्री 
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बुद्धभगवान यांनी म्हटलेले वचन ध्यानात घ्यावे. जप सिद्ध 
होईपर्यंत नियोजित जागेपासून न हलण्याचे कार्यं अतिशय 
कठीण आहे. कितीही विघ्न वाधा आली तरी गलीतधेयं न होता 
आपले स्थान स्थिर ठेवावे. स्थान भ्रष्ट होऊ नये . 

७) चल जप : हा जप. नामस्मरणासारखाच आहे. 
श्रीमद्‌भागवतात म्हटले आहे की गोपिका “दोहता, अवाहानिता, 
fasar, दळिता, कांडिता व घुसळिता हरिस्मरणात मग्न असत 
त्याचप्रमाणे, देनंदिन कार्य करीत असताना सदेव हरिनाम जप 
चालू ठेवण्यास “चल” जप म्हणावे. या जपात कोणतेही नियम 
अथवा बंधन नाही. सदेव वाणीने अखंड जप चालू ठेवल्यामुळे 
वाणी शुद्ध होते, वाचा शुद्धी घडते. या जपाच्या साधकास 
मितभाषी असावे लागते पण मिथ्या भाषी नसावे लागते व 
त्याला निदा, कटू भाष्य आणि अतिशयोक्तिपासून दूर असावे 
लागते. ह्या जपामळे वेळेचे सार्थक होते, रोजच्या संसारातील 
कटकटीचा मनावर परिणाम होत नाही. प्रपंच आणि परमार्थ 
या उभयतांचे सुख प्राप्त होते. मनात हा जप अखंड चाल असतो. 

८) प्रदक्षिणा जप : रूद्राक्ष, स्फटिक अथवा तुळशीची 
माळ हाती घेऊन, पिंपळ, औदुंबर अथवा मंदिर, ह्या तिन्ही 
गोष्टी साध्य नसल्यास, आपल्या सद्गुरूच्या भोवती जप करीत 
फिरण्यास प्रदक्षिणा जप म्हणावे. प्रदक्षिणा घालीत असताना 
साधकाचे मन ब्रह्मभाव युक्‍त असावे. श्री गणपतीने परमेश्वराच्या 
भोवती भवितिभावाने नामस्मरण करीत प्रदक्षिणा घातल्यामुळे 
meet सिद्धी प्राप्त झाल्या. प्रदक्षिणेने पाद सेवा घडून वृत्ती 
निराभिमानी होते; अभिमान नाहीसा झाला की देव प्राप्त 
होतो . 
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९) अखंड अप : हा जप प्रापंचिक्र व्यवहारातून स्वतः 
दर झाल्याशिवाय घडत नाही. अपरिग्रह वृत्तीने जो केवळ प्राण 
रक्षणार्थ अन्न भक्षण करण्यास प्रवृत्त होतो; तोच ह्या जपाचा 
योग्य अधिकारी होय. जप सतत चालू ठेवल्याने मन त्यातून 
बाहेर पड़ पाहते आणि कंटाळते, अशा मनस्थितीत साधकाने 
ध्यान अथवा चितन करावे; ध्यानापासून मन विचलीत झाल्यास 
त्याला जपाकडे लावावे; जपातून मन उठल्यास ध्यानाकडे 
लावावे. अशा रीतीने ध्यानात व जपात मनाला गुंतवून ठेव- 
ण्याचा अभ्यास म्हणजे अखंड जप होय. 


TNT थांतः पुनर्ध्यायेत्‌ ध्यानःश्रांतः पुन जपेत्‌ | 
जप ध्यान परिश्रांतः आत्मानं च विचारयेत्‌ n” 
जप आणि ध्यान ह्या दोन्हीचाही मनाला उबग येतो, 
तेन्हा आत्मचिंतन करावे, त्यापासूनही मन चळू लागल्यास 
मनाला शांत करण्यासाठी वेदांत ग्रंथ आणि संताचे चरित्र व 
महिमा वणंन करणाऱ्या ग्रंथाचे अध्ययन करावे. मनोनाशासाठी 
्रह्माभ्यास, ज्ञानाभ्यास व बोधाभ्यास करावा. ह्या तिन्ही 
विषयांचा विस्तारपूर्वक विचार “योग afaa” ग्रंथात केला 


आहे. अशा रीतीने सतत वारा वर्षे अभ्यास चाल ठेवल्यास 
'त्याला तप म्हणतात. 


१०) SAT जप : भ्रमर शब्दाप्रमाणेच सदा सावकाश 
सुस्वर जप करण्यास भ्रमर जप म्हणतात. हा जप करीत अस- 
ताना जीभ आणि ओठ न हलविता स्वर उच्चार घडावे. हे 
झाले बाह्यांग; आणि पुढे नाक, डोळे व कान बंद करून श्‍वास 
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मग पूरक, कुंभक व रेचक क्रिया साधीत जप करावा. यामुळे 
जो नाद एत्र येतो त्यास अनाहत नाद म्हणतात. ही क्रिया 
आधार चक्रापासून आज्ञा चक्रापर्यंत कार्य करते, यामुळे शरीरा- 
तील सवं चक्र जागृत होतात; आणि त्याचा अधिक परिणाम 
ञ्रूमध्ये मध्य भागावर होतो. स्मरणशक्ती वाढते, कपाळाच्या रेषा 
ओजस्वी होतात व वृद्धिची वाढ होते. नादानुसंधानाने मनाला 
अत्यानंद लाभतो, व प्रसन्नता यते. अनाहत नादाचा भ्रमर जप 
केल्यामुळे आनंद अनायास लाभतो. हा जप उपरोक्त माहिती- 
नुसार वाचिक, saia व मानसिक ह्या तिन्ही प्रकाराने करावा. 
याचे विवरण पुढे यंत आहे. 

११) वाचिक जप : दुसऱ्यांना ऐकू जाईल अशा स्वरात 
ज्या मत्र जपाचा उच्चार होतो त्या जपास वाचिक जप म्हणावे. 
वरेच साधक लोक या जपास सामान्य कोटीतील मानतात. ह्या 
जपापासून फार थोडा लाभ जपकाला मिळतो असे शास्त्रात- 
पण प्रतिपादिले आहे; असो. कोणत्याही कार्यास सुरवातीला 
गाति कमीच असते. कार्यं MAMTA गति वाढत जाते. जसे 
तासी शंभर किलोमीटर वेगाने धावणारी मोटार सुरवातीला 
हळूच चालते. त्याप्रमाणे वाचिक जपाचा लाभ कमी असला 
तरी सामान्य साधकांना अधिकात अधिक उपयोगी व लाभ- 
दायक आहे. भगवान adat मनुस्मृतीत अशा रीतीने उल्लेखिले 
आहे. 

“क्षरंती सर्वावैदिकयो जुहोती यजती क्रिया: । 
अक्षरं त्वक्षरज्ञयं ब्रह्मचव प्रजापती: Il 
विधियज्ञा जपयज्ञो विशिष्टो दशभिर्गृणेः | 


उपांश स्यात शतगण: साहस्त्रो मानसः स्मृतः ॥ 
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ये पाश यज्ञश्चत्वारो विधि यज्ञ समन्विता: । 
सव ते जपयज्ञस्य कलानाहती षोडशिम्‌ ॥” 


जुहोती यजती इत्यादी वैदिक क्रियाक्षर आहेत पण मंत्राक्षररूपी 
जपयज्ञ आहे. विधियज्ञापेक्षा जपयज्ञ दशपटीने श्रेष्ठ आहे, 
उपांषु शंभरपटीने तर मानसिक हुजारपटीने महान उरतो. 
चार विधियज्ञ एका पाश यज्ञाच्या तुलनेत तोकडे पडतात. असे 
अनेक विधियज्ञ, जप यज्ञाच्या सोळा कलेपैकी एका कलेची 
देखील बरोबरी करू शकत नाहीत. 

| वाचिक जप अभ्यासात प्रगती झाल्यावर पुढील दोन्ही 
उपाषु व मानसिक्र सहजतेने साध्य होतात हे ग्रहित ठरले 
निग्रहसहीत भक्तिभावाने HATE लक्षात घेऊन जपा भ्यास केल्यास 
वणं वीजातील शक्ती जागृत होते. वाचासिद्धी सहजच साध्य 
होते. त्याच्या वाणीत अशी अमोघ शक्ती येते; त्यामळे त्यांच्या 
शब्दांचे उल्लंघन, कोणीही करू शकत नाही. संसारात वाणीचे 


१२) SUNY जप : वाचिक जप साध्य झाल्यानंतर ह्या 
जपाचा आरभ होतो. ह्या जपात ओठ हलतात पण मंत्र उच्चार 


यास उपांषु हे मध्य द्वारच ठर 
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१३) मानसिक जप : सर्व जपाचा प्राण हा जप आहे. ह्या 
जपात ओठ देखील न हलविता, मनातल्या मनात मंत्र उच्चार 
हळूवारपणे करावयाचा असतो. WA उच्चार करीत असताना 
मंत्रार्थाचे चितन घडावे. विधियत्ञापेक्षा हजारपटीने हा जप 
अधिक फलदायी आहे. अगोदर इष्टदेवतेचे चितन करून पर- 
ब्रह्माच्या ध्यानात प्रविष्ट व्हावे. मानसिक जप करीत ध्यान 
धारणा साधून ध्येय सिद्धी साधली जाते. हा जप अति कष्टदायी 
असला तरी तो महान फलदायी आहे; कारण ह्या मनरूपी 
माकडाला आवरणेच कठीण कार्य आहे. “अन्य विषय केळीस- 
दंतीरीसु' ay “अंदणवनेरीद सोणगनतेंदू” श्री बसवेश्वरांनी 
मनाच्या विचित्रपणाचे अमे वर्णन केले आहे. 

“स्फुरति वल्गति गच्छति याचते भ्रमति मज्जति संहरति 
स्वयम्‌ | 


अपरतामुपयात्यपि केवलं चलति चंचलं शक्तितया मनः ॥ 
अशा रीतीने मनाच्या चंचलतेविषयी (योगवाशिष्ठ) ग्रंथात 
प्रतिपादिले आहे. 
“रसश्चेव मनशचेव चंचलत्वं स्वभावतः | 
रसो बद्धो मनो वद्धो कीं न सिद्धयतिभूतले ॥ 
मनोसंयम केल्यास कोणतेही काम असाध्य नाही. मनो- 
निग्रहासाठी जप हाच सुलभ उपाय आहे. सतत मंत्र अभ्यासाने 
“अभ्यासेनतुकौन्तय' गीतेतील उक्तीप्रमाणे ह्या चंचल मनाला 
आवरणे शक्य होईल. 
१४) अजपा जप : हा जप साधकाला जाणीव नसतानाही 


अखंड चाल असतो. मानसिक त्यानंतर तो मं 
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बनतो आणि मंत्रानुभूती येऊ लागते. हा मंत्र ना जिभेवर ना 
कंठात, ना मनात असतो. तो ATT शरीरात संचार करणाऱ्या 
घ्राणात प्रविष्ट होऊन सतत चालू असतो. श्वासोच्छासारूढ 
होऊन हा मंत्र सदोदित चालू असतो. देहात प्राण असेपर्यंत हा 
जप चालच असतो; हा थांबत नाही, हे आत्यंतिक कठीण Bry 
साधक मृतिमंत, HAAT झाल्यास शक्य आहे. अर्जुनाच्या रोम- 
रोमांतून कृष्ण, कृष्ण way उमटत होता. अशा रीतीने 
साधकाच्या अंगअंगातून प्राणासह सदेव मंत्रावृत्ती चालू असते 
त्यास अजपा जप म्हणतात. “हंस” मंत्रही अखंड चालू असतो. 
साधकाच्या कृती भावरहित राहून हा मंत्र अनायास चाल 
असतो. असेच एका महात्म्याने म्हटले आहे. 
“राम हमारा जप करे, हम Fo आराम” 


अशा रीतीने जपाचे चौदा प्रकार व त्याच्या पठणाच्या 
विविध विधी अनुभवास येऊनही विविधच राहतात. परंतु फळ 
मात्र एकच ! ते कोणते तर इष्टप्राप्ती अथवा इष्टदेवतेची 
कृपापात्रता. 


जप साधकाचा केव्हाही अपक्रषं होत नाही. त्याच्या सर्व 
पापांचा नाश होतो. मनुस्मृतिमध्ये उल्लेखिल्याप्रमाणे-- 
“संगलाचार युक्तानां नित्यंच प्रयतात्मनाम्‌ | 
जपतां जुन्हतांचेव विनिपातो न विद्यते n 
सदाचार संपन्न नेमस्त जपी अथवा दानी यांना अधोगती चे 
भय नाही जप आणि नामस्मरण करणाऱ्या, भाविकाचे gå 
पाप अग्नी प्रलयात अरण्यातील झाडे जशी जळन खाक होतात 


CITA नाश पावतात. "Ka ॐ नमः शिवायेन्नलवो सर्व 
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प्रायश्चितंगळीगे होन्न पर्वतंगळैदुंरव्‌” असे श्री aga? RU- 
तात. पापक्षालनार्थ हजार प्रायश्चित्त घेण्यापेक्षा एकदाच “३% 
नम: शिवाय” म्हटले की, पापाच्या पवंतराशीवर THAT 
होऊन त्याचा क्षणात नाश होतो. 


“सकृदुूच्चार मात्रेण शिव इत्यक्षर द्वयम्‌ | 
बद्ध: परिकरस्तेन मोक्षोपगमनं प्रति ॥ 


शिवमंत्र पाठक, इच्छा नसूनही, मुक्त होतोच. भवितहीन 
हास्य, हट, छल कपट, ह्या दुर्गृणांनी लिप्त असणाराही भगवंता- 
च्या नामाचे स्मरण, आणि जप केल्यास सर्वे पापातून मुक्‍त 
होतो. “हरिहरति पापानी दुष्ट चित्तैरपि स्मृतः” म्हटले आहे. 
पेटलेल्या जंगलास कोण विझवू शकतो ? मेघ वर्षाव झाला को 
अग्नी शांत होतो. त्याप्रमाणे पाप हेच पेटलेल्या अरण्यातील 
वृक्षतती, मेघ हेन भगवंताची स्मृती. 

“पापनलस्य दीप्तस्य माकुर्वेतु भयं नरा: | 

गोविदनाम मेघोघे: नश्यते नीर बिदुभिः ॥ 


एखाद्या माणसाकडून कितीही पापकृत्य घडोत, जपामुळे 
ते सर्वनाश होतात आणि तो शुद्ध होतो. भगवन्नाम स्मरणाने 
हत्तीला अंकूश, पवंताला AM, अंधाराला प्रकाश, हिमाला सूरय, 
अग्नीने जसे अरण्यातील झाडे भस्म होतात, तसे जपकाचे पाप 
भस्म होतात. जसे हत्तीला अंकुशाचे भय, पवंताला asa भय, 
अंधाराला प्रकाशाचे भय, जंगलाला अग्नीचे भय, पंचमहापात- 
काला प्रभूच्या नावाचे भय असे श्री बसवेश्वर म्हणतात. “कारि 
अंजुवदु अंकुशक्कय्या, गिरिअंजवदु TAPAT, तमंधवंजुवदु 
ज्योतीगय्या, काननवंजुवढु बेगेगय्या, पंचमहापातकवंजुवदु निम्म 

CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


१४ | जप विज्ञा 


नामक्कय्या कडलसंगमदेवा' श्री बसवेश्वर म्हणतात. पाप नाश 
झाले की ताप नाश आपोआपच होतो. 


“नाम वाचे उच्चारिता | 
हरे संसाराची व्यथा ।। 


असे संत तुकाराम महाराज म्हणतात. पाप परिहार होताच 
जीवनातील सर्वे सुखे प्राप्त होतात व पापभय, वैरीभय, दारिद्रच- 
भय, जनन-मरणभय निवृत्त होतात. पाप हेच सर्वं भयाचे मूळ 
कारण आहे. एक कवी, मंत्रमहिमा वर्णीत असताना, असे 
म्हणतो-- 

“Ween मंत्र सरसमुपनिषद्वाक्य संपूज्य मंत्रं | 

संसारोत्तार मंत्रं समृ चित समथेसंग निर्याण मंत्रं । 

र्वेशवर्थेक मंत्रं व्यसन भुजग संदष्ट संत्राण मंत्रं | 

जिन्हे श्रीराम मंत्रं जप जप सततं जन्मसाफल्य मंत्रम्‌ u” 
| अर्जुनाचा शत्रूवर विजय, अंबरिष, प्रल्हाद इत्यादी भक्तांची 
ससारमुकती, धुवाला अढळपदाची प्राप्ती, अजामेळाला वैकुंठ 
प्राप्ती, गजेद्राची मगरमिठीतून मुक्‍ती, बिभिषण उपमन्य यांना 
राज्यलक्ष्मीने वरिले, ते केवळ या मंत्रसामर्थ्यामुळेच. एकदा 
सानदऋषी नरक कुंडावरून जात असताना त्यांच्या मुखातून 
पचाक्षरी मंत्राचा घोष चालू होता. त्या मंत्राच्या केवळ 
श्रवणाने त्या नरक कूपातील, नरकवास भोगणारे अनंत जीव 
भोगातुन मुक्‍त झाले. त्या नरकभोगी जीवाकडन जप घडले 
नसताही केवळ श्रवणानेच त्यांचा उद्धार झाला, मग जे साधक 
विधीनियम आचरून जप करतात त्यांचे कितीही घोर पातक 


असो त्याचा नाश होतो. यात तिळमात्र संशय ना ही. 
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“हृत्यायुतं पान सहस्र मुग्रम्‌ गुवंगना कोटि निक्षेवणंच | 
स्तेयान्य संख्यानी हरेः प्रियेण गोविदनाम्ना निहितानी सद्यः 1 


ब्रह्मात्या, भृणहत्या, बालहत्त्या, गुरुपत्नीगमन आदी महा- 
भयंकर पातक असले तरी, प्रभूस्मरण आणि जप केल्याने तो 
पातकातून मुक्‍त होतो. “सर्वविघ्न हरो: मंत्रः” योगतत्त्वोपनिष दा- 
मध्ये म्हटल्याप्रमाणे जप साधकावर कोणतेही विघ्न आल्यास 
मंत्रामुळे त्याचा नाश होतो. जिथे भवरोगाचाच नाश होतो तिथे 
देहरोगांची काय कथा ? 


संत कबीर आपला मुलगा कमालासह AAA काशी येथे 
आपल्या आश्रमात राहत होते. ते सदेव नामस्मरणात मरन 
राहत. जे भाविक त्यांच्याकडे येत असत त्यांना वेदांत तत्त्वाचा 
बोध करीत; हे त्यांचे नित्य कर्म. एकदा काय झाले कवीर 
गंगास्तानास गेले असता, कुष्टरोगाने पीडीत महारोगी त्यांच्या 
आश्रमात आला. त्याने कमालापुढे अति THATS दंडवत घातले 
च या दुर्धर व्याधीतून सुटका करण्यासाठी विनवणी केली. 
कमालाचे हृदय, त्याची अनुकंपनीय दशा पाहून, विरघळले. 
त्याला दयेचा पाझर फुटला व त्या व्याधीतून मुक्त करण्यासाठी 
“Ted रामेतीपदं त्रिवारं, पस्पर्शभालंसनिरामयोऽभूत्‌' 
श्रीराम, श्रीराम, श्रीराम नामाचा त्रिवार उच्चार करून त्या 
महारोग्याच्या मस्तकावर आपल्या हाताने स्पर्श केला. भति 
अश्चर्याची गोष्ट आणि अति नवल घडले. तो महारोगी 
आपल्या भयंकर रोगातून मुक्त झाला. अशात कबीर तेथे आले. 
आपला मुलगा कमाल याची सर्वे कृति पाहुन, ते भयंकर संतापाने 
ओरडून म्हणाले “चल चालता हो” “मुर्खा चल चालता हो या 
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घरातून" “पुन्हा तोंड दाखवू नकोस”. तात ! कोणत्या अपराधा- 
बद्दल आपण घोर शिक्षा देत आहा ? माझ्याकडून अशी कोणती 
चूक घडली ? हे मला समजत नाही. तेव्हा कवीराने त्याला 
म्हटले; संताचा समागम कर, तीर्थाटण कर म्हृणजे तुला तुझ्या 
चुकीची जाणीव होईल. असे म्हणून त्यांनी कमालाला आपल्या 
आश्वमाबाहेर घालविले. आपल्या चुकीची जाणीव करून घेण्या- 
साठी कमाल तीर्थयात्रेस निघाला. अनेक तीर्थक्षेत्रे करीत व 
महासंताचे दशन घत, तो अशा जागी पोहचला को जिथे रोगाने 
जर्जर झालेले असंख्य लोक, आपल्या उपचारासाठी, तेथे गोळा 
झाले होते. त्यांच्यावर उपचार करणाऱ्या महात्म्यांची Hat 
पाहून, कमाल थक्क झाला. त्यांनी तुळशीदळाच्या पानावर 
फक्त एकदाच श्रीराम लिहिले आणि मग ते पान पाण्यात FE- 
वून प्रत्येक रोग्याच्या शरीरावर एक एक Ya शिपडीत चालले 
आणि ते रोगी आपापल्या रोगापासून मुक्त होऊ लागले. 

“मन्‌ सतीर्थषु ददर्श चेकदा, 

कश्चिन्महात्मा तुलसीदलेऽमले | 

आलिख्य रामं तदर्घ्यवारिणा, 

करोती रूरणान्‌ शतशो निरामयान्‌ Ww” 


तंव्हा कमालाला आपली चूक कळून आली. तुळशीच्या 
दळावर एकदाच श्रीराम असे लिहून त्या महात्म्याने ते तुळशी- 
दळ पाण्यात बुडविले; एक एक थेंबाने असंख्य रोगी, रोगमुक्त 
झाले. आपण मात्र एका रोग्याला रोगमुक्त करण्यासाठी ह्या 
महान नामाचा त्रिवार उपयोग केला. आपल्या हातून केवढी 
मोठी चूक घडली ही. तातांचे रागावणे रास्त होते. एका पैशात 
येणाऱ्या वस्तूला मी मूर्खपणाने अख्खा एक रुपया माझ्याकड्न 
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गमावला. मी त्याची हानी केली, ही नामाची उधळपट्टीच झाली 
Ada! नामाचे अवमूल्यन माझ्या हातून न कळत घडले. 
अशी घोड चूक पुन्हा माझ्या हातून घडू नये म्हणूनच, तातांनी 
मला तीर्थाटण करावयास सांगितले. मग तो काशोकडे परतला. 
कबीराच्या पायावर आपले मस्तक ठेऊन क्षमा मागितली. 
आणि आपली घोडचूक कशी उमगली याचे वृत्त निवेदन केले; 
व पुन्हा अशी चूक करणार नाही, असे त्यांना विनवून सांगितले. 
“सकृदुच्चारितं येन हरि रित्यक्षरद्वयं' अशा रीतीने 'ह्री' 
एकदाच म्हणणे पुरे आहे. वाल्मिक्तीने आपल्या पूर्वेआयुष्यात 
पापाचे डोंगर उभारले होते. पण गरूकृपेने उपरती झाल्यावर 
उलटेच का होइना नामानुष्ठान केले व सर्व पाप दग्ध झाले. 


“उलटा नाम जपत जग जाना, 
चाल्मिकि भयो ब्रह्म समाना WW 


(तुलसी रामायण) 
सगळ्या पापाचे मूळ कारण असलेले अज्ञान नाहीसे होते. AT- 
काच्या मनातला अंधार प्रभू नाहीसा करतो. 

“तेषामेवानुकंपार्थ महमञ्ञानजं तमः | 
नाशथाम्यस्य भावस्थोज्ञानदिपेनभास्वता ॥'' 

(गीतः) 
अविद्येचा नाश झाल्यावर जन्म कुठले; मग दुरित कुठले; दुःख 
तिमिराचा नाश होतो. अनिष्ट विराम पावते. इष्टानंदरूपी 
सूर्याचा उदय होतो. 

“दु:खच जन्म दुरितंच धृढामविद्याम्‌ | 
हा हंति हंत परमा हरिभिक्तिरेका n” 


aa 
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उपासना कार्यात जपाला अत्यंत महत्त्वाचे स्थान आहे. 
साधक सम्यक्‌मंत्र जपावयास सिद्ध होतो, यात संशय नाही. 
कोणत्याही देवतांच्या नामाक्षराच्या अगोदर “Ss” येते व त्याच 
देवताच्या नामाक्षरानंतर “नमः' प्रयोग केल्याने मंत्र सिद्ध 
होतो. उदाहरणार्थ “ae शिवाय नमः”, '' विष्णवे नम: , “32 
श्रीयणपतये नमः” इत्यादी. साधक त्या त्या देवताचे मंत्रानुष्ठान 
करून देवता प्रसन्न करून घेतो. मंत्र दिसायला लहान वाटले 
तरी ते अतिशय सामर्थ्यवान असतात. अनंत आपदा सारून 
मंगलदायी फल देणारे ठरतात. महान वटवृक्ष लहान बीजात 
लपलेला असतो. 


“न्यग्रोध बिजे न्यग्रोधस्तथा सूत्रेतुशोभने | 
महत्यपि महत्‌ ब्रह्म संस्थितं सूक्ष्मवत्‌ स्वयम्‌ 11” 
(लिगपुराण) . 
आमचे पूर्वज, ऋषी, मुनी, संत आणि हरिदास, मंत्रबळाने 
जगतूजेते ठरले. मंत्रसिद्धी साधल्यावर सुवणे किरिटधारी, 
चित्तभू, वित्तभू व मत्तभूपती देखील सिद्धांच्या चरण स्पर्शाने 


पुचित होण्यास आतुर असत. त्यांचे बोललेले बोल खरे ठरत, 
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अष्टसिद्धी व नवनिधी हात जोडून उभे रहात. श्री गोरख- 
नाथांनी डोंगरावर लघुशंका केली व आपल्या मंत्रबळाने संपूर्ण 
डोंगर सोन्याचे केले, हे सर्वश्रुत आहे. बाण व तृण यावर त्या 
त्या देवतांच्या मंत्राने अभिमंत्रित करून योद्धा युद्धांत, वायु 
अस्त्र, अग्न्यस्त्र, ब्रह्मास्त्र इत्यादी सोडीत असत ते जगप्रसिद्ध 
आहे. वर्तमान काळातही, साप किवा विच्‌ चावल्यास त्याची 
विषबाधा, मांत्रिक आपल्या gaa wafaaa. स्तोत्र आणि 
wales जप करून व्याधिग्रस्तांचे दुःख निवारण करतात; ते 
आजही आपण पाहतोच. सद्य कालात पाश्च्यात्य शिक्षणाने 
दीक्षित झालेले, अभक्ष्य भक्ष्य, व अपेय पान करून भ्रष्ट झालेले 
लोक, मंत्रशक्तीवर विशवास ठेवीत नाहीत. मंत्रविद्येवर निष्ठा 
वाळगणारे निष्णात मांत्रिक आणि आस्थेने ब उदारतेने, मंत्र 
महिमा गाणारे, यांची संख्या उत्तरोत्तर कमी होत चालल्यामुळे 
च्या मंत्र विद्येचा ऱ्हास होत आहे. मंत्रवेत्त्यांनी इतरांस मतन व 
पठण करावयास शिकविले पाहिजे. मंत्र प्रभावी करावयाचे 
असेल तर साधकाच्या मनात नितांत श्रद्धा पाहिजे. भाव बळ 
वाढल्यास मंत्रसिद्धी होण्याची शक्यता आहे मंत्र, मंत्रदाता 
आणि मंत्राधिदेवता ह्यावर प्रगाढ श्रद्धा बाळगणाऱ्या साधकास 
सिद्धी प्राप्त होऊ शकते. बहुतेक लोक अश्रद्ध व साशंक मनाने 
मंत्रोपदेश घेतल्यामुळे निरथेक श्रमिक ठरतात. त्यांना सद्गती 
प्राप्त होण्याऐवजी, दुर्गतीच प्राप्त होते. 
“TST नरनेंदवगे, हरन शिलेयंदवगे 
मत्र अक्षर Aaah नरक तप्पदू्‌--।'” 
गुरूला मानव मानणाऱ्या, देवाला दगड समजणाऱ्या व मंत्राक्ष- 


रांना केवळ वर्णाक्षर लेख ण्‌ 
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नरक निश्चित आहे. 

“मंत्रे तीथे द्विजे देवे दैवज्ञे भेषजगुरौ | 

यादुशि भावना यस्य सिद्धिर्भवति तादृशी ॥ ' 

मंत्र, तीर्थ, ब्राह्मण, देवता, ज्योतिषी, वेद्य, गुरू यांच्या 

ठिकाणी आपला जसा भाव असेल तसेच फळ मिळते. साधकाला 
सिद्धीसाठी शुद्धभाव हाच मूळ कारण आहे. म्हणून साधक AAT- 
वान असायलाच पाहिजे. देवतांना प्रसन्न करून, इच्छित फळ 
प्राप्त करून घ्यावयाचे असेल तर काही महत्त्वपूण विधीतिय- 
माशी आचरण ठेवायला पाहिजे. अन्यथा परिश्रम फलदायी 
होण्याच्या ऐवजी मरूभमीत बीजारोपण केल्यासारखे ठरेल 
मंत्राचे मख्यत्वे तीन प्रकार आढळतात. १) वेदिक २) तांत्रिक 
व ३) साबरी. त्या त्या पद्धतीप्रमाणे मंत्रोपदेश गुरूमुखाने 
ग्रहण करून विधीयूवत, श्रद्धेने जप केल्यास मंत्रसिद्धी होते 


मंत्राचे अक्षरानसार पाच भाग पडतात. एकाक्षरी मंत्रास 
“पिङ”, दोन अक्षरी मंत्रास "कतरि, तीन अक्षरापासून नऊ 
अक्षरापर्यंत असलेल्या मंत्रास “वीज”, दहा अक्षरापासून ते 
वीस मक्षरापर्यंत असणाऱ्या वाक्यास “मंत्र आणि वीसपेक्षा 


अधिक अक्षरे ज्या मंत्रात असतात त्याला “माला aa’ असे 
म्हणतात. 


नारद पंचरात्रमध्ये द्वितीय रात्रीच्या सातव्या अध्यायात 


मंत्रांचे पुरुष, स्त्री व नपंसक अशा तीन जाती असतात, असा 
उल्लेख आला आहे 


) सौराः पुंदेवता २) सौम्य स्त्री देवता ३) नपुंसका 
भगा रीतीने  लिंगतूम रूप [Ao Fi SAME त्यामुळ तै 


Samm ee 
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कोणत्या लिंगाचे आहेत हे कसे समजावे? ज्या मंत्राच्या शेवटी 
“age” अथवा “फट” ही अक्षरे असल्यास पुल्लिंगी मंत्र; किवा 
मंत्राच्या शेवटी “वौषट” अथवा “Kama, ही अक्षरे असल्यास 
स्त्रीलिंगी मंत्र: व मंत्राच्या शेवटी “हुँ” आणि “नमः” ही अक्षरे 
असल्यास नपुंसक लिंगी मंत्र समजावे. अक्षर समुहांची इष्ट- 
देवता अथवा अधिष्टात्रि देवता पुरुष असेल तर त्यास “YA” 


No 


असे संबोधितात व स्त्री असेल तर “विद्या, म्हणतात. 


जागृती, सुषुप्ती, मित्र, शत्रू, सौम्य, क्रूर, अतिक्रूर, छिन्न, 
eg, शक्तिहीन, पराङमुख, बधीर, नेत्रहीन, कीलित, दग्ध, 
त्रस्त, मालिन, मदोन्मत्त, मूच्छित, परध्वस्त, बालक, कुमार, 
युवा, प्रौढ, वृद्ध, केकर आणि कूट इत्यादी मंत्रांचे भेद आहेत. 
त्याचे अवलोकन करावे. साधकाने अति स्वल्प आणि क्षुद्र फळ 
देणारे मंत्र त्यागावेत. 


साधकाने श्रीगरूना मानव आणि मंत्राक्षरांना केवळ वर्णा- 
क्षरच मानल्यास त्याला फळ मिळणार चाही. 


“गुरौ मनुष्य वुद्धि च मंत्रेचाक्षर वाचिताम्‌ | 
प्रतिमासु शिलाबुद्धि कुर्वाणोनरक ब्रजेत ॥ ' 


अशा रीतीने सद्गुरुमुखाने ग्रहण केलेल्या मंत्राविषयी 
शिष्याने श्रद्धा, भकती बाळगावी. देश, काल, मास, वार, नक्षत्र, 
तीथी, योग, करण, लग्न, पक्ष इत्यादिकाचा विचार करून 
शिष्याने दीक्षा घ्यावी. 


१) स्थान : गोशाला, देव मंदिर, अरण्य अथवा उपवन, 
नदीतीर, विल्ववृक्षाच्या खाली, अशा स्थळी शिष्याने दीक्षा 
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घेतल्यास फारच छान ! तरी पण या सर्वापिक्षाही, गुरुगृह 
सर्वात महान ठरते. 

२) काल : चंद्रग्रहण, सूर्यग्रहण, अमृत व महेंद्र हे योग्य 
काल आहेत. 

३) भास: चैत्रमासात मंत्र दीक्षा घेतल्यास पुरुषार्थ सिद्धी 
लाभते. वेशाखमासात रत्न लाभ, जेष्ठमासात दुःख, आषाढात 
बंधूनाश, श्रावणात दीर्घायु, भाद्रपदात संतान हानी, आशश्‍्विनात 
गणरत्न संचय, कातिक आणि मागंशीर्षमध्ये मंत्रसि्वी, पोष- 
मासात शत्रूपीडा, माघमासात मेधावृद्धी आणि फाल्गुनात 
मत्रोपदेश घतल्याने मनोकामना पूर्ण होतात. 


४) वार : रविवारी दीक्षा घेतल्याने धनलाभ होतो, 
सोमवार-शांती, बुधवार-सौंदर्यलाभ, गरुवार-ज्ञान, शुक्रवार- 
सोभाग्यलाभ आणि मंगळवार व शनिवार दीक्षेला इष्ट नाही. 


५) नक्षत्र : अश्विनी, रोहिणी, मृग, पुनर्वसु पुष्य, मघा, 
पुर्वा आणि उत्तरा, भाद्रपदा, हस्त, उत्तरा इत्यादी नक्षत्र दीक्षेला 
सुयोग्य आहेत. 

६) तिथी : द्वितीया, तृतीया, पंचमी, सप्तमी, दशमी 
एकादशी, द्वादशी व पौणिमा हे अत्यंत उत्तम असे मानावे. 

७) योग : प्राती, आयुष्मान, सौभाग्य, शोभन, धृती 
वृद्धि, ध्रुव, सुकर्मा, साध्य, शभ, हर्षण, विरीयान, शिव, सिद्धी, 
ब्रह्मा, आणि इंद्र इत्यादी योग उत्तम आहेत. 


८) करण : भव, बालव, कौलव, तैतिल आणि वणिज 
हे करण दीक्षानुकूल आहेत. 
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९) लग्न : वृषभ, सिंह, कन्या, धनु व मीन इत्यादी 
लग्नात चंद्रतारावल असेल तर दीक्षा फलदायी होते; मेष, 
वृश्चिक, सिंह आणि कुंभ हे स्थिर लग्न असल्यामुळे विष्णू 
मंत्राला शुभदायी आहे. मेप, ककं, तुला आणि मकर हे लग्न 
शिवमंत्र दीक्षेला उपयुक्त मानले जातात. मिथून, कन्या, धनु व्‌ 


मीन हे लग्न शक्ति मंत्र दीक्षेला लाभदायक आहे. 


Qo) पक्ष : शुक्लपक्ष दीक्षला शुभकारी आहे. कृष्णपक्षात 
पचमीपर्यंत दीक्षा घेता यते. सूर्यग्रहण तर अत्त्यत्तम काल 
आहे. 


११) विशेष : उपरोक्त नियमानुसार सवं योग साधना 
Ada दुष्प्राप्य आणि दुर्धर आहे. “मनःपूतं समाचरेत्‌’ 
वचनानुसार श्रीगुरूनाथ कृपावंत होऊन केव्हाही दीक्षानुग्रह 
दिल्यास शिष्याने स्वतःला कृतार्थं मानावे. तेच दिन, पक्ष, मास, 
करण, लग्न, योग, तीथी आणि नक्षत्र सदा शुभ जाणावे. म्हणू- 
नच भक्ती भांडाराचे थोर अधिकारी “नम्मवरू वेस गोंडरे 
शुभ लग्नवेक्निरय्या” असे म्हणतात. श्रीगुरुची दयाच पुरेशी 
आहे. aa काही पवित्र व पुण्यमय आहे अशी मनाची ठाम 
समजूत करून घ्यावी. 


साधकाने नियोजित समयी आसनस्थ होण्यापूर्वी स्नान 
करावे व शचिर्भत व्हावे “शिवो भृत्वा शिवं यजते शांत मनाने 
तुझी आराधना करते, असे अकक्रमहादेवीच्या वचनाप्रमाणे 
पवित्र भाव मनात धरून आसनस्थ व्हावें; आसन देखील 


शास्त्राज्ञेप्रमाणे असावे. 
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“वस्त्रासने च द्रारिद्रथम्‌ पाषाणे रोग संभवः | 
मेदिन्याम्‌ दुःख माप्नोती, काष्ठे भवतिनिष्फला II 
कृष्णाजिने भवेन्मुक्ति: मोक्षश्चीः व्याघ्रचर्मणी | 
कुशासने ज्ञान सिद्धिः सवे सिद्धिस्तु कंबले II 


सूती araa असल्यास दरिद्रता यते, शिळेवर वसुन 
साधना केल्यास रोग भोग लागतो. उघडया जमिनीवर बसून 
साधना केल्यास दुःख प्राप्त होते. लाकडी आसनावर बसून 
साधना केल्यास फळ लाभत नाही. मृगासनावर वसून साधना 
केल्यास मुक्ती आणि व्याघ्रासनावर बसून साधना केल्यास जीवन 
भक्तिचा विलक्षण आनंद मिळतो. कुशासनावर बसून साधना 
केल्यास ज्ञान प्राप्ती होते. लोकरी आसनावर बसून साधना 
केल्यास सर्व सिद्धी प्राप्त होतात. अपवित्र मनाने, अशुद्धासनावर 
बसून प्रार्थना केल्यास काहीच लाभ होत नाही. 


“उष्णिषी कंचुकी नग्नोमुक्तकेशो गलावृतः। 
अपवित्रकरोऽशुद्धो विलपन्न्‌ जपेत्‌ क्वचित्‌ ॥ 
उपानद्‌ गुढपादावा यान शय्या गतस्तथा 11” 


डोक्यावर पागोटे अथवा टोपी घालून, अंगात अंगरचा 
घालून, नर्न होऊन, केस अथवा शेंडी मोकळी सोडन, अपवित्र 
हाताने, रडत, वोलत, पादत्राणे घालून, वाहनावर, खुर्चीत तसेच 
पलंगावर बसून जप करणे निषिद्ध आहे. 


आसनस्थ होऊन ईशस्तवन करून जपसिद्धी साधावयाची 


असेल तर दिशा बंधनही करावे. 
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“जपेत पूर्वामिमुखो वश्ये--। 

पश्चीमे धनदां विद्यात्‌ उत्तरे शांतिक भवेत्‌ | 

आयष्यरक्षा शांतिश्च पुष्टिम्‌ वापिकरीष्यति॥ ` 

वशीकरणासाठी पूवं दिशा, धन प्राप्तीसाठी पश्चिम दिशा, 

उत्तर दिशेकडे तोंड करून बसल्यास आयुष्य आणि शांती उभय 
प्राप्ती होते. जपाला बसण्यापूर्वी मंत्रानील इष्ट देवतेची पूजा 
करावी. श्री सद्गरू व श्री गणेश इत्यादिकांची आरंभी किवा 
नंतर पूजा स्तवन करावे; पण आरंभीच पूजा केल्यास अधिक 
चांगले. 

“एकदा वा भवेत्त्‌ पूजा न जपेत पूजनं विना i 

जपांते वा भवेत्‌ पूजा पूजांते वा जपेत्मनुम्‌ ॥ 


साधकाने इष्ट मंत्राचा जप करताना, जपमाळ वापरलीच पा हज. 
जपमाळेचे अनेक प्रकार आहेत 
'“स्फाटिकेंद्राक्ष Bata: पुत्रजीवि TAA: | - 
अभावे त्वक्ष मालाया कुशग्रंथ्याज्यपाणिना Il 
स्फटिकमाळ, इंद्राक्ष, रूद्राक्ष, THA पुत्रजीवी, करमाळ 
त्यादी प्रचलीत आहेत. वैऽ्णवांना तुळसीची माळ तर शाना 
रूद्राक्षाची माळ विशेष श्रयस्कर आउ. 
“रूद्राक्ष मालाया जपतो मंत्रः सर्वे फलप्रदः 


रूद्राक्ष माळ अति फलदायी आहे असे उड्डोश तत्रात म्ह्टल 
आहे. शिवरहस्यात एकमुखी रूद्राक्षापासून ते चोदामुखी रूद्राक्ष 
आहेत, असे ATT आहे 


एक asa: शिवः साक्षात्‌ ब्रह्महत्यां व्यपोहति | 
चतुदेशास्य: MHS वंशोद्धारकर्‌ः परः ॥ 
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वेगवेगळया मुखांच्या रूद्राक्षांच्या फळाविषयी जाबालोप- 
निषत्‌ मध्ये विस्ताराने माहिती दिली आहे. माळेत १०८, 
५४ अथवा ७२ मणी असावेत. पूर्व माला श्रेष्ठ मानावो. 


साधक करमालेनेही जप करू शकतो; वर्ण मालेनेही जप 
करू शकतो आणि मणी मालेनेही जप करू शकतो. माळेत १०८ 
मणीच का असतात ? ह्याच्यातही एक रहस्य दडलेले आहे. 
परमात्मा शब्द ब्रह्मरूप असल्यामुळे शब्दच अक्षर रूप वनले 
आहेत. वर्ण मालेतील अक्षरांची संख्या अनुलक्षून मालेतील मणी 
ठरविले आहेत. “अ” वर्गातील सोळा अक्षरे, “क” वर्गापासून ते 
eq" वर्गा पावेतो पंचवीस अक्षरे आणि “य? वर्गातील पन 
कारपर्यंत असणारी आठ अक्षरे मिळून ४९ अक्षरे होतात. 
ह्यामध्ये “ळ” कार nagata एकूण ५० अक्षरे होतात. अशा 
रीतीने आरोह संख्या ५०. पुनः “g” कारापासुन “अ” कारा- 
पर्यंत AACE संख्या ५०. अशा प्रकारे १०० संख्या भरते. “क्ष” 
अक्षर मेरू मणी समजला जातो. त्याने उल्लंघनच संभवत नाही. 
“ज्ञ संस्कृतमध्ये संयुक्ताक्षर मानल्यामुळे त्याला स्वतंत्र स्थान 
मिळाले नाही म्हणून त्याला गणनेत घेतले नाही. आता राहिलो 
आठ अक्षरे. अक्षरांचे आठ वर्ग ग्रहित धरून प्रत्येक वर्गाचे 
आद्याक्षर (अ, क, च, ट, त, प, य, श) हे शंभरात मिळविले 
असता एकूण १०८ मण्यांची संख्या होते. साधकाने जपारंभी 
पुर्वी माळेची पुजा करून मग वापरावी. पंचगव्य द्वारे प्रक्षाळन 
सद्याजातादी पंचन्नह्ममंत्र द्वारे गंध, दीप, धप, नैवेद्य समपित 
करून खालील मंत्राने प्रार्थना करावी. C 


tt s 

माले माले महामाले सवव तत्त्व स्वरूपिणी | 
'चतुवंगंस्त्वयी न्यस्तः तस्मान्मे सिद्धिदाभव: ||” 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


जपात्तिद्धी | २७ 


या रीतीने नमन करून, प्रार्थना करून संख्यायुक्‍त जपास सुरू- 
बात करावी. 
“अप्समिपे जपं कुर्यात्‌ ससंख्यं तद्भेवत्‌ यथा । ` 


संख्यारहीत जप fatia ठरतो. इष्टदेवतेला पोहचत नाही. 
जप करताना आळस, जांभई, निद्रा, शिक, थुंकणे, भय कंपित 
होणे, हीनांग स्पर्श करणे, क्रोधावणें, चंचलता, पाय लांब करणे, 
खोटे बोलणे वर्ज्यं आहे. 
“आलस्यं जुंभणं निद्रां ad निष्ठीवनं भयम्‌ । 
नीचांग स्पर्शनं कोपं जपकाले faasa n” 


अन्य ग्रथातः 


“व्यग्रताऽऽलस्य निष्ठिव क्रोध:पादप्रसारणम्‌ | 

अन्य भाषां ANAT जपकाले त्यजस्तुधी ॥ ` 
अशा रीतीने साधकाने सवं प्रकारे सावध राहून अधिकार- 
युक्त मंत्र जपाचे पुरश्चरण करण्यास सिद्ध व्हावे. सात कोटी 
मंत्र असले तरी, काहीना काही, दोष त्यात असतात; असे तंत्र 
शास्त्र सांगते. मंत्रात एकूण पन्नास (५०) दोष आढळतात. 
त्यांनाही दशसंस्काराने, मंत्रसंस्कार करून निर्दोष मंत्राचे जप 
केल्यास, जप सिद्धी होते. ते दोष असे आहेत. १) for २) 
ea ३) शक्तिहीन ४) पराङंमुख ५) बधिर ६) नेत्रहीन 
७) कीलित ८) स्तंभित ९) दग्ध १०) त्रस्त ११) भीत 
१२) मलिन १३) तिरस्कृत १४) भेदित १५) सुषुप्त १६) 
मदोन्मत्त १७) मूच्छित १८) हृतवीयं १९) हीन २०) प्रध्वस्त 
२१) बाल २२) कुमार २३) युवा २४) प्रौढ २५) वृध २६) 
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निस्त्रिश २७) निर्वीज २८) सिद्धिहीन २९) मंद ३०) कूट 
३१) निःशंक ३२) सत्वहीन ३३) केकर ३४) बीजहीन ३५) 
धमित ३६) अलिगित ३७) मोहित ३८) क्षुदाते ३९) 
अतिदुप्त Yo) अंगहीन ४१) after ४२) अतिक्रूर ४३) 
añs ४४) शांतमानस ४५) स्थान भ्रष्ट ४६) विकल ४७) 
निःस्नेह ४८) अतिवृध ४९) पीडित ५०) दंड असे पन्नास 
दोष आहेत. हे दोष नाहीसे करून जप केल्यास जपसिंद्धी होते. 


"दोषानिमान्‌ विज्ञाययो मंत्रान्‌ भजतेजडः | 
fafai जायते तस्य कल्प कोटी शतैरपि ॥” 
यास्तव साधकाने ह्या दोषाच्या निवृत्तीसाठी, मंत्राना 
दशसस्काराने, संस्कारीत केले पाहिजे. सुसंस्कारीत मंत्राच्या 
जपाने लवकर सिद्धी प्राप्त होते. 
“जननं दीपनं पश्चात्‌ बोधनं ताडनस्तथा | 
अथाभिषको विमलीकरणाऽप्यायने पुनः N 
जीवनं तर्पणं गुप्तिदेशेता मंत्र संस्क्रिया: 1” 
जनन, दीपन, बोधन, ताडन, अभिषेक, विमलीकरण 
अप्यायन, जीवन, तर्पण आणि गोपन असे दहा संस्कार आहेत. 
१) SRA: भूर्जपत्रावर कुंकुवाने, गोरोचनाने अथवा चंद- 
नाने आत्माभिमुख होऊन त्रिकोण काढावे. प्रत्येक कोनापासून 
सहा समांतर रेघा माराव्यात. अशा रीतीने (४९) एकोण- 
पन्नास रकाने होतात. आता ईशान्य कोनाकडन मात्रक वर्णाच्या 
liat) e S 
'अ कारापासून “ह॒ कारापर्यंत क्रमवार लिहीत जावे. त्या 
WAG मंत्रदेवतेचे आवाहन करून पूजा करावी. मग आप- 
ल्याला पाहिजे असतील ते अक्षर वेगळ्या कागदावर लिहावे. 
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आपल्या इष्टमंत्राला हवे असतील ती अक्षरे त्रिकोणातून 
घेतल्यामळे त्यांचा जन्म तेथनच झाला, यासच जनन सस्कार 
म्हटले जाते 


अशा रीतीने मंत्रोद्धार करून है यंत्र पाण्याने धुवावे व 
शद्धोदकात सोडावे. 

२) दीपन : “हंस” मंत्र संपुटीत करून इष्टमंत्राचे हजार 
जप केल्यास त्याच्यावर “दीपन” संस्कार घडतो. यास दीपन 
संस्कार म्हणतात; जसे “हंसो” शिवाय नमः “सोह 

३) बोधन : “हं” वीज संपुटित करून, पाच हजार इष्ट 
मंत्राचा जप केल्यास “बोधन” संस्कार घडतो 

४) ताडन : “फट” संपुटी साधीत हजार इष्ट मंत्राचा 
जप केल्याम SATHANA MeN She DEA, Abor 
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५) अभिषेक : भूजंपत्रावर मंत्र लिहून "ag हंसा SA" 
हे मंत्र अभिमंत्रन हजार वेळा जप केल्यास उदकात पिंपळ 
अथवा बिल्व पान बुडवून त्या जलाचे सिंचन करण्यास “अभि- 
Ga संस्कार म्हणतात. 

६) विमलीकरण : “3 त्रोम्‌ aye” ह्या अक्षरांना 
संपुटित करून हा मंत्र एक हजार वेळा जप केल्यास “विमली 


करण” संस्कार होतो. यथा “३#त्रोम वषट शिवायनमः वषट-' 


त्रोम ३%” 


७) जीदन : “स्वधा वषट''च्या योगे संपुटित इष्टमंत्राचा 
एक हजार जप केल्याने “जीवन” नावाचा संस्कार होतो. यथा 
"स्वा वषट ॐ नमः शिवाय स्वधा age” 


८) तर्पण : दुध, पाणी, तूप आणि मूळ मंत्र उच्चारीत 
शंभर वेळा सिचिल्यास तर्पण संस्कार घडतो. 


९) गोपन : “Faq” बीज संपुटित इष्टमंत्राचा एक 
हजार जप केल्यास “गोपन” संस्कार होतो. यथा “Fey शिवाय 
नमः ga” 


१०) अप्यायन : “हौम्‌” वीज संपुटित इष्टमंत्र एक 


हजार वेळा जपल्यास “अप्यायन” संस्कार घडतो. जसे “हौम्‌ 
शिवायनमः ery” 


अशा रीतीने संस्कारीत मंत्र ater सिद्धीदाते ठरतात. 
वर उधृत केल्याप्रमाणे मंत्र शुद्धी करून जप करणारे महाभाग 
विरळेच असतात. तात्पर्ये, सद्गुरूनाथा कडून मंत्रोपदेश ग्रहण 
करणा रे-८ अहित, IA dye ASMA शसेण मंत्र 


००० eee cee net, ea anak Bai 
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जपाच्या भोवर्‍यात सापडतात आणि कायमचे दोषी ठरतात. या 
विषया बद्दल “हरितत्त्व दिधीती” मध्ये मंत्रात आठ प्रकारचे 
दोष आढळतात असे म्हटले आहे. १) अभक्ति २) AAT- 
भ्रांती ३) लुप्त ४) छिन्न ५) र्‍हस्व ६) दीर्घं ७) कथन ८) 
स्वप्न कथन. 

१) अभक्ति : मंत्र हा देवता स्वरूप आहे असे न मानता 
केवळ AACA समजणारे; स्वमंत्रास आगळे व श्रेष्ठ मानणारे; 
श्रद्धाहदीन; wafer दोषास पात्र होतात. सिद्धी लवकर साध्य 
होत नाही. 

२) अक्षर भ्रांती : श्रीगुरू किवा शिष्य याजकडून प्रमादा- 
मुळे मंत्रातील अक्षर मागेपुढे होणे व अधिक होणे यास 
“अक्षरभ्रांती” म्हणतात. असे घडले तर पुनः श्रीगुरूंना विचा- 
रावे; ते नसतील तर त्यांचे शिष्य व आपले अनुभवी जेष्ठ 
Tega यांना विचारावे व चूक सुधारून घ्यावी. 


३) लुप्त : मंत्रोपदेश घेताना श्रीगुरूकडून किवा शिष्या- 
कडून प्रमादवश मंत्रातील अक्षरे लोप पावली अथवा कमी 
झाली तर त्यास “लुप्त” दोष मानावे व श्रीगुरूकडून पुन: 
मंत्रोपदेश घ्यावा. 


४) छिन्न : मंत्र जोडाक्षरयृवत असल्यास, जोडाक्षरांचा 
योग्य उच्चार घडत नसेल अथवा एक भाग सोडून उच्चार होत 
असेल तर त्यात “छिन्न” दोष आढळतो. जसे ''तत्पुरुषाय 
म्हणण्याऐवजी “'तपुरुषाय'; “त्रिविक्रमा”; च्या ऐवजी “तिविक्र- 
ma” इत्यादी. पुनः सद्गुरूनाथांच्या कानावर घालून मंत्रोपदेश 


घ्यावा. 
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५) De : साधकाकडून मंत्रातील ऱ्हस्व अक्षराचा उच्चार 
दीर्घ होणे, ऱ्हस्व वर्णाच्या ऐवजी दीर्घे वर्णाचा उपयोग करणे 
यास “दीर्घ” दोष घडतो. उदा. ''कमलाकांतायनमः'च्या ऐवजी 
"कमालाकांतायनः | 


६) ga: साधक्राकडून मंत्रातील दीघ अक्षराचा ऱ्हस्व 
उच्चार विस्मृतीमुळे होतो त्यास “ऱ्हस्व” दोष समजावे उदा. 
“शिवायनमः च्या ऐवजी “शिवयनमः” आणि “रामायनमःच्या' 
ऐवजी “रमायनमः” श्रीगुूंना विनंती करून पुनः मंत्रोपदेश 
घेऊन दोष निवृत्त व्हावे 
७) कथन : जागेपणी एखाद्याने स्वजनापुढे, आत्मप्रौढी 
मिरवीत अथवा पोरकटपणाने श्रीगुरू मंत्राविषयी पृच्छा केल्यास, 
त्यांना मंत्र निवेदन करणे, यास “कथन? दोष म्हणतात. 


८) स्वप्न कथन : साधकाने स्वप्नात एखाद्याला आपले 
गुरूमंत्र सांगितले असेल तर ते ““स्वप्नकथन' दोष ठरते. वरील 
उभय दोषापैकी एखादे दोष घडल्यास, साधकाने श्रीगुरूना सांगून 
त्याचे प्रायश्चित्त घ्यावे. अशा रीतीने आपल्या कमंदोषातून 
मोकळे होऊन जप साधल्यास शीघ्र सिद्धी लाभेल. 


उपरोक्त विचार मंत्राविषयी प्रदशित केले. आता साधका- 
विषयी सांगावयाचे तर तो सावध असावा आणि मंत्रयोग साध- 
ण्याचा अधिकारी असावा. मंत्राधिकाऱ्याबहदल लिहिताना श्री 
भद्रगप्ताचाये पुढील माहिती देतात. 


“दक्षौ जितेंद्रियो धीमान्‌ कोपानल जलोपमः | 
९८संत्ंचर्पद चिली भश्च भिद fra १४८90 
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मानत्यागि दया युक्‍त: परनारी सहोदर: | 
जितकामो गुरूभक्तः मंत्रग्राही भवेचर: U” 


पुरश्चरण अनुष्ठान करीत असताना काही नियमांचे पालन 
करायला पाहिजे. स्नान, भूमीशयन, देवतापुजा, दया, दान, 
ब्रह्मचर्यं, सात्विक आहार, इत्यादी नियम पाळावेत. लोम आणि 
मिथ्या भाषणाचा त्याग करावा. होता होइतो, परान्न व परसेवे 
पासून दूर असावे कारण ते स्वीकारल्याने आपल्या अनुष्ठानाचे 
पुण्य त्यास लाभते. 


(ARITA पान पृष्टांगः कुरूते धमंसंचयम्‌ | 

अन्नदातुः फलं चार्धम्‌ कर्तृश्चार्धेम्‌ न संशयः ॥ 

तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन परान्नम्‌ वर्जयेत्‌ सुधिः 

पुरश्चरण कालेच काम्यकमंस्वपीश्वरी II 

(gavia da, damt) 

साधकाने एखाद्याचे अन्न ग्रहण केले तर त्याच्या त्या साधना 
कालातील पुण्य प्राप्तीचा अर्धा भाग, त्या यजमानास मिळेल. 
तसेच सेवा करणाऱ्यास चौथा भाग लाभतो. उर्वरीत चोथा 
भाग देखील साधनेत घडणारे लोपदोष आणि मनोचांचल्य दोष 
गिळंकृत करतात, साधकाच्या पदरात काहीच पडत नाही. म्हणू- 
नच कुलाणंव तंत्रात असे दर्शविले आहे. 


“जिव्हा दग्दा परान्नेन करौ dat प्रतिग्रहात्‌ । 
मनोदग्दं पर स्त्रीभि:कथं सिद्विवंरानने ॥” 


अशा प्रकारे साधकाच्या मनातील शिथिलता सारून त्याचे 


मनो TT सुग 
केला आहे ढवून चारित्र्य संव a as न साधनेचा ROS म 
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Ag फलं भवति तस्यहि क्रोधनस्य ' 
(वामन पुराण) 


क्रोध ही सिद्धीला प्रतिबंधक आहे असे श्रीमान्‌ निजगुण शिव- 
योगींनी म्हटले आहे. “कोपवंटद तपवनु वेडुवेनभव' साधनेचे 
तियम क्रम न समजता सिद्धीच्या मागे लागलेल्या साधकाने 
कितीही कठशोष केला तरी, त्याला यश लाभत नाही. शेवटी 
हताश होऊन तो देवाला, गुरूला व धर्माला मुकतो आणि अधम 
मार्गाला लागतो. संपूर्णपणे TAIT वृत्तीने सद्गुरूंना शरण 
जाऊन त्यांच्या शब्दावर निष्ठा ठेऊन, मनन केल्यास, त्याला 
सिद्धी सहज साधते. पुस्तक वाचून मंत्र साधना कधीही करू 
नये. सांप्रदाय नियमानुसार मंत्र ग्रहण केल्यास जप सिद्धीस 
जातो व फल प्राप्ती होते. 


“गरू हीनात्‌ क्रमत्यागात्‌ संप्रदाय वियोगत: | 
दारिद्रं प्रथमं भूयात्नात्र कार्या विचारणा ॥ ` 
(शक्ति ama) 


मंत्र गुरूदत्त असायला पाहिजे. ही चराचर सृष्टी देवाच्या 
स्वाधीन आहे पण देव मात्र मंत्राधीन आहे. असा तो मंत्राधीन 
झालेला देव; मंत्र गुर्वाधीन झाल्यामुळे त्यास विधिपूर्वक सद्‌- 
TS कडूनच ग्रहण करायला पाहिजे. 


“देवाधीनं जगत्सर्वं मंत्राधीनाश्च देवतः | 
ते मंत्रः गुर्वाधीनास्तस्मात्‌ सद्गरूमाश्रयेत्‌ ॥ ` 
(तंत्रसार) 


देवाधितेव महादेव . Kala GPs ek t साध्वकाने 


m Ss 
निरंतर पठण ल्यास, देव त्याच्या स्वाधीन होतो. मंत्राधीन 
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झालेला तो देव, साधकाच्या मंत्र घोषास साद देत त्याच्या 
गीत, नादध्वनीत स्वयंभू स्वर मिसळतो आणि नाग जसा 
डोलतोना ! तसा तो डोलू लागतो. विश्‍्वामित्राने आपल्या मंत्र 
बलाने cages प्रतिसृष्टी साकारली होती. ते साक्षात शिव 
स्वरूपीच होते. सद्गरू श्री सिद्धारूढ स्वामींनी फक्त ३% नमः 
शिवाय" मंत्र उच्चारून मृत व्यक्तीस जीवंत केले. हरिद्वाराहन 
आगमस्थ भुकेल्या गोविदजींना बाहेर जाऊन अकाल फलीत 
पक्व फळे देऊन तृप्त केले. ज्वर पीडीत हुवळीचा हणमंत आणि 
मुंबईची नलिनी यांना रोग बाधेतून मुक्त केले. असाधारण मंत्र 
बळाने त्यांनी केलेल्या असंख्य लीलांनी भरलेले जीवन चरित्र 
५६ अध्यायात संपन्न झाले आहे. श्री ज्ञानेश्वर महाराजांनी 
रेड्याच्या मुखातून “अरिनि मेळे पुरोहितं” असे वदविले. चांग- 
देव गर्वाने वाघावर बसून आला असता, पडक्या भिंतीवर खेळत 
असलेले ज्ञानदेव त्या भितीसह सामोरे गेले. त्यांनी सूर्य, चंद्र, 


प्रकृती, अग्नीवर आपल्या मंत्र बळाने सत्ता गाजवली, ह्या 
विषयी अशी एक पौराणिक कथा आहे. 


प्राचीन काळात ऋषि मुनींचे अनेक पंथ व संप्रदाय होते. 
त्यात “यायावर' नावाचा एक aT होता. त्या वंशातला एकु- 
लता एक कुलदीपक होता, त्याचे नाव जरत्कारू असे होते. 
बाळपणीच माता-पिता मरण' पावल्यामुळे तो रानावनातच 
वाढला. तो रानावनात संचार करीत, लोकव्यवहारापासून 
दुर राहून तपाचरणात वेळ घालीत असे. त्याने नानाप्रकारचे 
तप साधन करून विधिपूर्वक अनेक अनुष्ठान केले. जप आणि 


प ते ह्य सी होते. तो काही वस लाम आहार 
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एकदा तो देशाटण करीत अनेक तीर्थक्षेत्रे, वने उपवने 
पाहात जात असताना त्याला एका निर्जेन स्थळी अधकूप आढ- 
ळले. त्या अंधकपातून आते रूदन सूर ऐकू आले. तो दयाद्र 
अंत:करणाने त्या कूपाकडे गेला. त्याने आत डोकावून पाहिले 
तो काय | त्याला आश्चर्याचा धक्काच बसला. विहीरीत गव- 
ताच्या मळीचा आधार घेऊन अधोमख स्थितीत एका खाली 
एक असे शंभर जीव लोंबकळत होते. त्यांची ही केवीलवाणी 
दशा पाहुन त्याने द्रवित हृदयाने त्यांना विचारले, अहो तुम्ही 
कोण ? तुमची अशी दुर्गती का झाली ! 


तेव्हा कूपातील व्यक्ती म्हणाल्या; बाबा आम्ही "'याया- 

वर” वंशीय आहोत, आमच्या शुभ कर्मांनी आम्ही पितूलोकात 
होतो. आमच्या वंशाला कोणीही कुलदीपक न राहिल्याने पितू 
लोकातून आम्ही अधोगत होत आहोत. आता आपच्या वंशा- 
तील फकत एक दिवा राहिला आहे. भाम्ही कसेबसे तेवढ्याच 
एका आधारावर सुटकेचे आशेने तिष्ठत आहोत. पण तो मात्र 
ब्रह्मचर्य AT धारून आपल्या तपसाधनेत मग्न आहे. जर त्याने 
विधिपूर्वक लग्न करून आणि आमच्या वंशात संतान वृद्धी 
केली तर आमचा उद्धार होऊ शकेल. त्याने लग्न न केल्यास, 
SAAT शेवटचा आधार ही तुटेल आणि आम्ही अधोगतीच्या 
गील खाईत पडू. आपण दयाळू सज्जन दिसता जर कुठे 
आमच्या AMAA कुलदीपक भेटला तर त्याला आमची अन- 
कपनीय अवस्था कळवावी. त्याचे नाव जरत्कारू असे आहे 


आणि त्याला नीट समजाऊन सांगावे व आम्हाला ह्या दर्गेतीतून 
AT amwadl Nath LOIECLION IQItize e 
सोडवावे व अमिचा उद्धार I S 
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पितृगणांची ती दुरावस्था आणि त्यांचे ते केविलवाणे बोल 
एकून जरत्कारूचे मन हादरले. आपणच जरत्कारू आहोत असे 
त्यांना सांगण्याचे साहस होइना. तो मनातल्या मनातच लाजेने 
चूर झाला. त्यांच्या ह्या देन्य दशेला आपणच कारणीभूत 
आहोत याची त्याला तीब्र जाणीव झाली. तो म्हणाला पितृहो ! 
मीच तो आपला वंशज जरत्कारू आहे. आपले कष्ट दूर होण्या- 
साठी सांगा मी काय करू ? 


पितृंना अत्यानंद झाला, सर्वही एकमुखाने म्हणाले, “बाळ, 
“त्‌ विधियुक्त लग्न करून संतान उत्पादन कर आणि आम्हाला 
ह्या तापातून मुक्त कर' संसारपाशातून मक्त असलेल्या जर- 
त्कारूला पुनः त्या संसारबंधनात बद्ध कसे व्हावे ! अशी 
विवंचना घडली. ह्या दुर्देवी पितृ आशेतून स्वत:ला सोडवण्यासाठी 
त्याने असे म्हटले की माझ्याच नावाची जर एखादी वधू भेटली 
तर मी अवश्य लग्न करीन at बाळा ! शोध कर, शोधल्यास 
जरूर समनामी वधू मिळेल असा त्यांनी आशीर्वाद दिला. 


त्याच नावाची मुलगी कुठेही शोध करून मिळेना. पितूंची 
दयनीय अवस्था आठवून त्यांच्या ऋणांतून मुक्‍त होण्याची 
आशा त्याला दिसेना, त्यामुळे त्याचे उर दुःखाने दाटून आले 
आणि तो रानात मोठ्याने रडू लागला. त्याच्या रडण्याचे सुर 
एकून नागराजा वासुकी अचानक तेथे आला आणि त्याने त्याच्या 
रडण्याचे कारण विचारले. तेव्हा जरत्कारूने आपली संपणे 
व्यथायुक्त कथा सांगितली. त्यानंतर वासुकी म्हणाला अहो 
ऋषी ! कुणाचाही ललाटभोग चुकला नाही. आपण शांत व्हा, 
दुःख करू नका. माझी एक बहीण नाग लोकात आहे. सुदेवाने 
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तिचे नावही जरत्कारूच आहे. ती अत्यंत गुणी व लावण्यवती 
आहे; चला तिचे पाणीग्रहण करा. तिच्याशी विवाहबद्ध 
होऊन संतानोत्पती करा. तेव्हा जरात्कारू म्हणाला वासुकी 
पहा लग्नासाठी माझ्या दोन अटी आहेत त्या जर माच्य झाल्या 
तर मी आनंदाने लग्न करीन. अशा त्या आपल्या अटी तरी 
कोणत्या आहेत ? असे वासुकीने विचारले. जरत्कारू म्हणाला, 
"माझ्या मताविरुद्ध व॑ मनाविरुद्ध माझ्या पत्नीने वर्तन 
केल्यास तत्क्षणी मी गहस्थाश्रमाचा त्याग करीन. आता दुसरी 
अट-उदरभरणासाठी व गृहस्थाश्रम चालविण्यासाठी मला वेळ 
सापडणार नाही ही जबाबदारी. पत्नीनेच पार पाडावी. ह्या 
अटी जर मान्य असतील तर मी लग्नास तयार आहे. “माझी 
बहीण सुसंस्कारशील आहे, ती आपल्या मनाविरूद्ध कधीच 
जाणार नाही व आमच्याकडे सोयी सुबत्ता असल्यामुळे आप- 
णास काहीच उणे पडणार नाही.” वासुकीचे हे उद्गार एकून 
जरत्कारूला अति हर्ष झाला. लग्नसोहळा पार पडला. पती- 
पत्नी नागलोकात सुखाने नांदू लागले. असाच काही काळ 
लोटल्यानंतर निसर्गेनेमानुसार पती सेवेत सदा दक्ष राहणारी 
साध्वी गर्भवती झाली. देवगती अनुसार एकदा मध्यान्ह कालीन 
आपले सवं आग्हीक कार्य आटोपल्यावर भोजन करून, आपल्या 
पत्नीच्या मांडीवर डोके ठेऊन सुखसंवाद करीत करीतच झोपी 
गले. सूर्यास्ताची वेळ होऊ लागली तरी त्यांना जाग येईना. 
त्या साधवीला वाटले जर आपण आपल्या पतीला जागे केले 
नाही तर त्यांची संध्या क्रिया बुडेल. वेळेवर न उठवल्याबहदल 
ते रागावतील म्हणून तिने आपल्या पतीस उठविले. निद्रा भंग 
केल्याबद्दल, त्याच्या रागाचा पारा चढला, पत्नीने आपला 
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अपमान केला असे मानून त्यांनी आपला गृहत्यागाचा निश्चय 
पत्नीला कळवला. तेव्हा त्या साध्वीने नानाप्रकारे त्याची 
समजूत घालण्याचा प्रयत्न केला. ती म्हणाली हे adas, 
आपण पंचकाल aafo आहात. सूर्यास्तापूर्वी सूर्याला अर्घ्यं 
देणे आवश्यक होते, संध्या-वंदनादी कार्ये करावयाचे होते, 
आपला ब्रत भंग होऊ नय; आपण घरमे, कर्मेविधिपासून AT 
होऊ नये स्हणून आपणाला जागे करण्याचा अपराध माझ्या 
हातून घडला. माझा हेतू शुद्ध होता म्हणून अपराधाची क्षमा 
करावी व गृहत्याग करू नये. तेव्हा जरत्कारूने म्हटले की 
माझ्या ब्रत अनुष्ठानाच्या बळाची तुला काय कल्पना ! मी 
निद्रिस्त असताना सूर्यं मावळेल कसा ! सूर्याला माझे ब्रत भंग 
करण्याचे साहस नाही म्हणून हे अज्ञानी, तुझा आणि माझा 
संसारयोग संपला. तिने पुष्कळ विनवणी केली पण त्यांचा 
निर्धार ढळला नाही पण थोडेसे मन द्रवले व ते म्हणाले हे 
सखे ! तुझ्या दुःखाची मला जाणीव महे पण मला माझा 
शब्द मोडता येत नाही. तरी तुझ्या पोटी जो मुलगा जन्मास 
येईल तो युगपुरुष ठरेल. जन्मेजयाच्या सपे सत्राला थांबवून, 
संपूर्ण नाग योनीचे रक्षण करील. असे म्हणून ते वनात निघून 
गेले. पुढे त्या साध्वीच्या उदरी ऋषीच्या आशीवंचनाप्रमाणे 
महाऋषी आस्तीकाचा जन्म झाला. असो ह्यावरून असे दिसूत 
येते की मंत्र बलात केवढे उदंड सामर्थ्यं आहे. सूर्यं देखील 
त्याच्या इच्छेविरूद्ध वागू शकत नाही. संपण ब्रह्मांडावर त्याच्या 
सत्तेचा धाक होता. असा आहे मंत्र बळाचा महिमा ! 
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भारतवासी चार युगे मानतात. सत्य युगातील माणसे दान, 
धर्मं व यज्ञावर अतिशय विशवास ठेवणारी होती. त्यानंतर 
कालधर्मानुसार आयुष्य मर्यादा कमी होत गेली. कुतायुगाची 
काल मर्यादा (१७,२८०००) सत्तरा लक्ष अठ्ठावीस हजार वषं, 
त्रेतायृगाची कालमर्यादा (१२,९६००५) वारा लक्ष शहाण्यौव 
हंजार वर्षे, द्वापारयगाची कालमर्यादा (८६४०००) आठ सक्ष 
चौसष्ठ हजार वर्षं तसेच कलियृगाची कालमर्यादा केवळ 
(४३२०००) चार लक्ष बत्तीस हजार वर्ष आहे. मानव 
प्राण्यातील धमंबुद्धी ऱ्हास पावत गेल्यामुळे सुख, आनंद, आयु, 
ज्ञान, प्रेम आणि सहानुभूती वगेरे कमी होत गेले . कलियुगातील 
माणस स्वार्थाध झाला. अधिकार आणि सत्ता प्राप्तीस्तव 
अनीती व अधर्माचा मार्ग अवलंबून गुरू आणि गुरूजनांचा अनादर 
च अवमान करू लागला. देशाचे स्वातंत्र्य देखील हरपले. 


“युवने: अवनिः क्रांता हिंदवो विध्यमाविशन्‌ । | 
वलिना वेद मार्गोऽयं कलिना कवळी कृतम” 
(सु. र. भा.) 
कलियुगात कुमारी कुमारावस्थेत प्रसवतात. अग्निहोत्रादी 


कमं नाश पावत आहेत. गुरू पुजा हास्यास्पद ठरत आहे. कलि- 
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युगात सज्जन दुःखी व दुर्जन सुखी होत आहेत. अल्पायु प्रजाजन 
व त्यांची मुले अल्पायु जन्मू लागतील. स्वजनाशी द्वेष, व 
परकीयांशी वंधूभाव इत्यादी; ह्या कलियुगाचे महात्म्य बनले 
आहे. देऊळात देवत्व उरले नाही. तपस्वी दांभिक होत आहेत. 
लोक असत्यवादी बनत आहेत. मेघ अल्प वृष्टी करीत आहे. 
कलियुगात नीच संगतिची ओढ, दुष्ट बुद्धी अधिकाऱ्यांची जोड 
व अनीतिमान TAMA जोर वाढेल. अशा जनांची जनन 
संख्या वाढती राहील. भगवतगीता गत काळाती बाव ठरत 
आहे. पुराण, पुरातन लोकांचा विषय वनला आहे. स्मृति तर 
कुणाच्या स्मरणातच येत नाही. निगम दुर्गम झाले आहे. 


“सीदति संतोप्यलसंत्यसंतः पुत्राञ्रियते जन कश्चिरायुः | 
परेषु मेत्री स्वजनेषु वेरं पश्यतु लोकाःकलि कौतुकानि ॥ 
न देवे देवत्वं कपट पटवस्तापसजनाः जनो मिथ्यवादी 
विरलतर वृष्टिजंल धरः | 
प्रसंगो नीचानामवनि पतयो दुष्ट मनसो जना भ्रष्टा नष्टा 
अहह कलिकालः प्रभवति ॥ 
(सु. र. भा.) 
“गतागीता नाशं क्वचिदपि पुराणं व्यपगतं । 
विलीनाः स्मृत्यर्था निगम निचयो दूरमगमत्‌ ॥। 
इदानीं रेदास प्रभृति qatata पदवि । 
तदेवं जानीमो कलियुग तवेवेष महिमा ॥ 
(सु. र. भा.) 
कलियुगात सोहादे सशाचे शिंग, सुजनता वंध्यापुत्र सद्‌ 
गणीजनाचे गुणग्रहण, आकाशपुष्प; आणि शीलवंताना, 
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अधिकारी लोक हलाहल विषाप्रमाणे पाहातील . असा कलि- 
युगाचा महिमा झाला आहे 

कलियगात भमी नि:सत्व होत आहे, वनस्पतीमध्ये रोग 
निवारक शक्ति ऱ्हास होत आहे. नीच गणी जनांची प्रतिष्ठा 
वाढत आहे. राजशासक धर्मं कमं रहित होत आहेत. ब्राह्मण 
HAM होत आहेत. पत्नीच पतीचा विरोध करीत आहे. मुलगे 
आपल्या वडिलांचा द्वेष करतील. हे कलियुगाचे कौतुक आहे. 
अशा कलिकाळात जगण्यापेक्षा मरणेच बरे, 


“सौहार्दभं शश शुंगवत्‌ सुजनता denga स्पधिनी | 

किंब्रमो गुणिनां गुणग्रहिलताव्योम प्रसूनोपमा ॥ 

दृष्टिः शीलसुधा हलाहलमयी राज्ञासूधा मंडले | 

लोके संप्रति यत्कले स जयति त्व दुष्टिलीलारसः II 

(सु. र. भा.) 

“निविर्‍या पृथ्वी निरोषधिरसा नीचा महत्वंगता । 

भूपाला निज ध्म कमंरहिता विप्राः कुमार्गरताः ।। 

भार्या भर्तुं विरोधिनी पररता पुत्राःपितुर्दं षिणो | 

हा कष्टं खलुवतंते कलियुगं धन्याः AWA मृताः ॥ 

कलियुगात संत मिळणेच दुमिळ; जर मिळालेच तर, ते 
अती कष्टात आपले खडतर जीवन कंठित आहेत हेच आढळून 
येईल. कलियुगात महान ज्ञानी आणि विद्वान क्वचितच 
सापडतील, पण ते देखील मत्सराने पछाडलेले असतील. राजांचा 
लोप होईल, सत्ताधीशांची सत्ता देशावर दीर्घं काल टिकणार 
नाही; एखादा शासक ह्या पृथ्वी तळावर आढळलाच तर तो 
अती दुर्गूण लोभवश झालेला असेल. ह्या कलियुगात खरा 
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दानी लाभणेंच कठीण, जर लाभलाच तर तो स्व सुखासाठी, 
स्वलोकिकासाठी व स्वतःच्या सेवेच्या आशेनेच धन देईल. 


“संत क्वापि न संति संति यदि वा दुःखेन जीवंती ते । 
विद्टांसोऽपि न संति संति यदि वा मात्सर्यं युकताश्वते ॥ 
राजानोऽपि न संति संति यदि वा लोभाद्धन ग्राहिणो | 
दातारोऽपि संति संति यदि वा सेवानुकूलाः कलौ ॥ 


लिग पुराणात देवेंद्र आणि शिलादमुनी यांच्या संवादात 
कलियुगाचे दोष दाखवीत असे भविष्य वत्तंविले आहे. कलिच्या 
प्रभावाने लोक रोगाने व भुकेने व्याकूळ होऊन जगतील. बलहीन 
होतील. वेद आपले प्रमाणाधिकार गमावतील . असत्य बोलणा- 
ial बोल बाला होईल. ब्राह्मण वेदाध्ययन सोडतील आणि 
इतरेजन वेद पठण करू लागतील. हीन गुणी राजसत्ता गाजवू 
लागतील. पंचमहाहत्यांचा FAA जोर वाढेल. कलियुगाच्या अत्य 
काळात पुरुषापेक्षा स्त्रियांची संख्या अधीकतर होईल. ब्राह्मणच 
वेद निदक होतील. 


“पुरुषाल्पं बहुस्त्रीकं यृगांते समृपस्थिते' ॥ 
(लिग पुराण अ ४०) 


“Fata वेद विद्यांच द्विजा: कर्माणी वे कले? 


कलियुगात क्रूर एवापदांची संख्या वाढेल व गायी गुरांचा 
नाश होईल. दान धर्म स्थगित होतील. राज्याला हानी होईल . 
अनावृष्टी व दुभिक्षामुळे भूप्रदेश जल, फूल व फलरहीत होईल, 
रक्षकच भक्षक होतील. कलियृगाच्या शेवटच्या काळात, पुरुष 
आपले gesa गमावून स्त्रिया सारखे लाजू लागतील. व 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


४४ / जप विज्ञान 


वयाच्या सोळाव्या वर्षी शंभरी भरेल. देव धर्म पुजा आणि 
धारायण यांची फळ विकतील. 


“अल्पोदका चाल्पफला भविष्यति वसुंधरा ॥ 
प्रणष्टा Asear: पुंसो मुक्त केशाश्च शूलिनः | 


जनाः षोडश वर्षाश्च प्रजायंते युगक्षये ॥ 
(लि . g अ. ४०) 


श्रीमद्भागवतात उद्धवाने कलियुगाचा महिमा कसा 
असेल ? असे विचारले असता भगवंतानी त्याला असे सांगितले. 


लोकोऽयं नष्ट मंगल: | 
भविष्यत्य-चिरास्ताधो कालिनाऽपि निराकृत: 1 


श्री एकनाथ महाराजांनी मोठ्या मामिक भाषेत कलि- 
युगा विषयी थोडक्यात वाले आहे. 


“कलि वाढेल अतीविषम । ब्राम्हण सांडतील स्वधमं | 
स्वभावे नावडे दानधमं | क्रियाकमे दंभाथं II 

कलि आतळेल जेंव्हा | जनी अधमं वाढेल तंव्हा II 
कुविद्यच्या उठती हावा | ag धावा निदेच्या ॥ 

न लभे स्वार्थाची कवडी | तरी करीती निदेच्या कोडी | 
ऐसे कलियुगी वसती कुडी । तंवा अधे घडी न रद्दावे 1” 


अशा कलिकालांत ध्यान व धर्माचरण करण्याचे अधिक 
महत्त्व आहे. सदाचाराने, प्रामाणिकपणाने मनःपूर्वक भकती 
केल्यास देव लाभतो. प्राचीन काळात धर्मसंग्रहासाठी भरपुर वेळ 
लागत असे. असो वतंमान काळात माणूस अल्पायृष्यी असल्यामुळे 
त्याला त्वरीत फळ प्राप्ती होते. 
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‘Sarat वार्षीकोधर्मो द्वापारे मासिकः स्मृतः | 


यथा क्लेशं चरेन्‌ प्राज्ञ तदन्हा प्राप्नुते कलो ॥ 
(लि. पु. अ. ४०) 


त्रेतायगात ज्या धर्मफल प्राप्तीसाठी एक वर्ष लागत असे, द्वापार- 
य॒गात ते एका महिन्यात लाभे पण कलियगात सदाचारय॒क्त 
भक्तिभावाने धर्माचरण केल्यास तेच फळ एका दिवसात मिळल 
असे म्हटले आहे. विष्णू पुराणात देखील असेच सांगितले आहे 


“capa दर्शभिवर्षे: त्रेतायां हायनेन तत्‌ | 

द्वापरे तच्च मासेन अहोरात्रेण तत्कलौ ॥ 

तपसो बह्मचर्यं जपादेश्च फलं द्विजाः | 

पराप्नोति पुरुषस्तेन कलिः साध्विति भाषितम्‌ ॥ ` 


तात्पर्यं कलिय॒गात असे सहज सोपे नियम ईश प्राप्ती- 
साठी असतांनाहि माणस मनःपूर्वक आचरीत नाही. दांभिकतेने 
लौकिकासाठी अथवा मजेसाठी देवाचे नामस्मरण केल्यास देव 
कसा बरे भेटेल ? 


महाभारत युद्ध संपल्यानंतर स्वकीय नाशाच्या TMT- 
क्षालनासाठी यधिष्टीराच्या मनात एक यज्ञ करावयाचे आले 
तेव्हा त्याने भगवान श्रीकृष्णाला बोलावून घतले. व त्यांच्या 
पुढे यज्ञाचे विचार मांडले. श्रीकृष्णाने यज्ञाचा हेतू विचारला. 
धर्म राज म्हणाले की “युद्धात असंख्य जीवहत्त्या झाली. त्या पाप 
नाशासाठी यज्ञ करावयाची इच्छा आहे” यावर श्रीकृष्ण म्हणाले, 
“यज्ञासाठी विपुल संपत्ती वेचण्यापेक्षा त्या पापभयातून मुक्त 


होण्याकरिता माझे नामस्मरण करीत मला ते ACT कर, 
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धर्मराज :- हे देवा तुला एक वस्तू अर्पण केल्यास तू ती अनंत 
पटीने देतोस असे वेद शास्त्र सांगतात ते का खोटे 
समजायचे ? असे कसे होईल? “वेद वाक्यं प्रमाण 
म्हणून तूला पाप अर्पण करून पापनाशाएंवजी 
अगणित पापाचीच प्राप्ती घडेल. 


श्रीकृष्ण :- खरे आहे बाबा ! विश्वासो फलदायका, तुझी 
इच्छाच आहे तर होऊ दे; लागा, यज्ञाच्या 

तयारीस. 
यज्ञाच्या निमित्त्याने सवं देवतांस, याज्ञीकास व ब्राह्मणास, 
ऋषीमुनीस व प्रजाजनास आमंत्रित केले. यज्ञ समारंभ मोठ्या 
थाटामाटाने साजरा झाला. सर्वांनी यज्ञप्रसाद घेतला व Gala 
झाले. यज्ञ सांगताकाली धर्मराजांनी कोणी एखादा याचक 
अथवा ब्राह्मण प्रसादापासून वंचित तर राहिला नाही ना ? अशी 
विचारणा केली तेव्हा त्यांना समजले की गायत्री पुरश्‍्चंरणात 


मग्न असलेले नमदा काठावरील एक तपस्वी यज्ञाला आले 
नाहीत . 


धर्मराज :- अर्जुना ! याच पावली लवकर जा आणि यथा- 
विधी वंदन करून सन्मानाने त्या महात्म्यांना 
घेऊन ये. 
अर्जून :- ठीक आहे. आपल्या आदेशानुसार आताच जातो; 
रथारूढ होऊन ! 
अर्जुन धर्मेराजास वंदन करून तेथून निघाला. तो त्या 


यतिश्वराकडे गेला. त्यांना आदराने वंदन केले व हात जोडून 
नम्रतेने म्हणीलं'93॥० Math Collection. Digitized by eGangotri® 
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अर्जुन :- हे afar धर्मराजाने आपणास यज्ञप्रसाद 
स्वीकारून आपला आशीर्वाद घेण्यासाठी, त्वरीत 
पाचारिले आहे. तरी आपण रथारूढ व्हावे व मज 
बरोबर येण्याची कृपा करावी. 


तो काय, यतिश्वर अर्जुनाचे बोलणे संपते न संपते तोच 
जोराने रडू लागले. अर्जुन भांबावून गेला. त्याने परोपरीने 
यतिश्वरांची विनवणी केली, समजूत घातली, क्षमा मागितली 
पण सारे व्यर्थे. यतिश्‍वरांचा आक्रोश काही थांबेना, तो असम- 
जस स्थितीतच परतला. धमंराजाला ही हकीकत सांगावयास 
सुरवात केली तोच धर्मराज पण रडू लागला. अर्जुन अधिकच 
गोंधळला. हे काय गौडबंगाल आहे ते त्याला कळेना. तो तसाच 
श्री कृष्णाकडे गेला व श्रीकृष्णास सारे वतमान सांगू लागला . 
ते ऐकत असतांनाच श्रीकृष्णाच्या डोळ्यातून अश्रुधारा वाहू 
लागल्या त्यांनीही रूदनास आरंभ केला. अर्जुनाला वाटले की 
जिथे तिथे हा रूदन समारंभ का मागे लागला ? 


अजुन -: हे कृष्णा या दीनावर दया करा. माझ्याकडून काही 
चकले असेल तर क्षमा करा. मी आपली पुनः पुनः 
क्षमा मागतो. मला काहीच समजेनासे झाले आहे. 
शांत व्हा. प्रभू शांत व्हा. 

श्रीकृष्ण :- अर्जुना चल, आपण TAIT HS जाऊ या. त्यांनाच 
विचारू याचे कारण. 

AAA — चला तर मग धर्मेराजाकडे. 


श्रीकृष्ण :- धर्मराजा, हा अर्जून तुझ्या रुदनाचे कारण विचा- 
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धर्मराज :- कृष्णा आपण तिघेही त्या महात्म्याकडे जाऊन 

त्यांनाच त्यांच्या रुदनाचे कारण अगोदर विचारू. 

तिघेही रथारूढ झाले व महात्म्याकडे आले. सर्वांनी 
महात्म्यांना आदरपूर्वक वंदन केले. 


श्रीकृष्ण :- हे यतिश्रेष्ठा आपण यज्ञाचे आमंत्रण का नाकारले 
व रुदनास का आरंभिले कृपा करून सांगावे. 


बतिश्वर — कृष्णा, धर्मराया व अर्जुना ! मी पुरश्चरण ब्रतात 
असल्यामुळे परान्न स्वीकारू शकत नाही. राजान्न 
तर नाहीच नाही कारण त्याच्यामुळे तपो तेज नष्ट 
होते व अनुष्ठान भंग पावते. आता रडावयाचे 
कारण विचारता तर सांगतो ऐका. पुढे कलियुगात 
ब्राह्मण विना आमंत्रित भोजन आणि समारभ 
विधीस जातील व अवमानीत होतील ह्या ब्राह्म- 
णांच्या दुःस्थितीच्या कल्पनेने मला रडू आले. 


धर्मराजा तू का बरे रडत होतास असे अर्जुनाने विचारले. 


धमराज :- आज क्षत्रीय, ब्राह्मण व तपस्वी यांना जसे मान 
देतात, तसे कलियुगातील क्षत्रीय स्वार्थांध होऊन 
दान, धर्म यज्ञयाग करणार नाहीत व ब्राह्मण, साधू 
च संत यांची उपेक्षा करतील. ह्या जाणिवेने मला 
रड आले. 


अर्जुनाला ह्या दोघांचे म्हणणे पटले पण श्रीकृष्ण का 
रडले असतील आणि त्याचे कारण काय असावे ? हे समजून 
घेण्यासाठी cao a So विरि, Digitized by eGangotri 
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श्रीकृष्ण :- माझ्या नामस्मरणाने मोक्ष प्राप्त होतो, हे त्रिवार 
सत्य असताना पुढे कलियुगात दांभिकपणे माझ्या 
नामाचा दुरुपयोग करू लागतील. त्यामुळे नाम 
मोक्षदायी राहणार नाही. 


भजनिक व कोतंनकार चहा, गांजा, बिडी, सिगारेटच्या 
आशेने भजन व कीर्तन करतील; आणि लोक पूढील दोह्या- 
प्रमाणे “भोलेनाथ भूल मत जाना । गाडी छोड दुर मत जाना 
असे वागतील. 


गाडीतील दोन नंबरच्या मालाची राखण. देवाकडून करून 
घेणारे भक्त, मद्य-मांस आणि चर्मादी दुकानांना देवाचे नाव 
देणारे भावीक कलियुगात भरपूर सापडतील. अशा रीतीने 
माझ्या नामाची हेटाळणी होईल. हे भगवंताचे बोल सत्य 
ठरतात. असा आहे हा कलिकालाचा महिमा, म्हणूनच तुलसी- 
दासजींनी कलियुगाचे वर्णन ह्या शब्दात केले आहे. 


"कलिकाल बिहाल किए मनुजा | 
नही मानत क्वौ अनुजा तनुजा It 
नंहितोष विचार न शितलता । 
जब जाती कुजाती भये भजाता II 
इरीष्या पुरुषाच्छर लोलूपता । 
भरी पूरी रही समता विगता ॥ 
सबलोग वियोग बिशोक भये । 
वर्नाश्चस TH आचार गए | 

दम दान दया नही जानवनी । 


जडता परवंचन' तातीं हानी 
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तन्‌ पोषक नारी, नरा सगरे | 
पर निदक जे जगमो बयरे WN” 


या अशा पापपंकाने बरबटलेल्या कलियुगात साधकाला 
अतिशय सावध व जागरूक राहून आपला व्यवहार साधावा 
लागतो ATI इतर कोणत्याही साधनांच्या नादी लागून 
साधक पाप मुक्‍त होण्यास असमर्थं ठरतो. ह्या काळात नाम- 
संकीतंन, भवसागरातून पार पाडणारे मुख्य साधन ठरले आहे. 


“कुते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं त्रेतायां यजतो मखैः | 
द्वापरे परिचर्यायां कलौ तरद्धारकोतेनात्‌ ॥'' 


कीर्तनात जपाएबढे नियम नाहीत. मंत्रजपासाठी देश, 
काल स्थिती अनुकूल पाहिजे असा दंडक आहे. तसे नामसंकोतं- 
नाचे नाही. 


“न देशनियमस्तस्मिन्‌ न कालनियमस्तथा । 
नोच्छिष्टेऽपि निषेधोऽस्ति siglata लुब्धक 1” 
“न देशकालावस्थासु शुद्धयदिकम पेक्षते | 

कि तु cadangan कामितकामदम्‌ ॥ 

न देशक्रालनियभो न शौचाशौचनिर्णयः । 

परं संकीतेनादेव राम रामेति मच्यते ॥ 


. नामसंकोतंनाला देश कालादी नियम नाहीत. शद्धाशद्धा- 
चाराचे देखील बंधन नाही. किंबहुना मंत्र, तंत्र, देश कालादी- 
कातून राहिलेली न्यूनता नामसंकीतेनाने भरून निघते. 

“मत्रतस्तंत्रतच्छिद्रं देशकाला हुँवस्तुतः | 
००-०सर्वे कुरो ति, Ka हसं कीकर तत्र ebangotri 
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सारांश, अतिशय सोपे आणि कल्याणदायक प्रभु गुणगान 
करणे ह्यातच मानव जन्माची सार्थकता आहे. कलिकालाचे 
HCA नाश करणारे, असे ते कीतेन कोणते ? त्याचे महत्त्व 
काय ? त्याच्या आचरणाचे नियम व पद्धती कोणत्या? या 
विषयी आता आपण विचार करू. 


“कीर्तन” शब्दाचा व्याकरण दुष्ट्या विचार केल्यास 
“कुत” संशब्द तदार्थ बोधक धातूपासून करणार्थात “ल्यूट' 
प्रत्ययामुळे कीतंन शब्दाची उत्पत्ती झाली आहे. 

“कीर्त्यते यशः सम्यग्‌ व्ण्यंतेऽनेनेति कीर्तनम्‌ | 


येथे “संशब्दनाचे” शब्दाचा अर्थ शब्दोच्चार यात सम्‌ 
उपसर्गाचा अर्थ सम्यक्‌ वा सामचीन आहे. सम्यक्‌ वा afa- 
चीन रीतीने शब्दोच्चार नीटपणे करायलाच, Adi असे म्हण- 
तात. केवळ शब्दार्थाने कीर्तन शब्दाचा वापर केल्यास देनंदिन 
व्यवहारात घडणाऱ्या कार्याची अनंत कोतंने चालू होतील. 
शब्दाला प्रपंचाचे आधार मानून गुणगान केल्यास्‌ ते काय कोतंन 
ठरेल ? आणि गुणगान करणारे का कीर्तनकार ठरतील ? 
नाही. असे नाही. कीर्तन म्हणजे भक्तिभावने भगवंताचे 
नामोच्चारण मुक्‍त कंठाने करणे gla. जगत्‌ निर्माता चतुर्मुखी 
` ब्रह्मदेवानेही मुनीजनापुढे ध्रीमद्‌भागवतात कोतंनाविषयी असेच 

सांगितले आहे | 


“गीतात्मना hase च भाषया वा 
शंभु प्रतापगुण रूप विलासनास्रां | 
वाचा स्फुटंतु रसवत्‌ स्तवनं यदस्य 


SRO), Jangamwadi va, MA AAA u” 
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सवे प्राणीमात्रांना सुख देणारे भगवान आशुतोष शंकरा- 
च्या प्रताप, रूप, गण व लीला संस्कृत अथवा प्राक्त भाषतून 
रसाळ वाणीने स्फुट, भक्तिभावानी होणारी अभिव्यक्ती महिमा 
व स्तवन यास Ada म्हणावे. मनातल्या मनातच घडणाऱ्या 
HATH स्मरणास जप अथवा नामजप असे म्हणतात. कोतनात 
“'नामकीर्तनंचेदमच्चेरेव प्रशस्तम्‌” श्रीजीव गोस्वामीजींनी 
म्हटले आहे. उच्च स्वरात गाण्याने व नामघोषाने अभिमान 
गळन जातो. कीतंनात लाज लज्जा बाळग नयं. “नामान्यनतस्य 
हतत्रपः पठन्‌” Ata विषयी सांगत असतांना भागवतकारांनी 
असे म्हटले आहे की कौतंनात लाजलज्जा सोडून प्रभू नामाचा 
जयजयकार करावा व त्याची लीला आनंदाने गावी 
कीर्तन आणि संकीतंन हे वेगवेगळे शब्द असले तरो 
अर्थाने ते एकच आहेत असे विद्वानांचे मत आहे. समान 
अर्थी शब्द असताना “सम्‌” हा उपसर्ग लावण्याचे औचित्य 
काय ? याला उत्तर देताना “सत्संगमेन भवति श्रवणं पुरस्तात्‌ | 
संकीसँन पशपतेरथ तद्‌ दढं स्यात्‌ ॥ धढता आल्यासच Alaa 
संकीतंन होते. TAIT बुद्धीने निराभिमानतेने, निलंज्जतेने व 
भावुकतेने गुणगानात रंगून जाण्यास संकीर्तन म्हणावे. विशेष 
व्यत्यास नसल्यामुळे असाच अर्थ केला आहे. 
नामसंकीतंनाचे लक्षण विशद करीत असता त्यामध्ये 
ध्यानाचाही विशेष रीत्या समावेश केला आहे. 
"'मनसावाग्रे संकल्पयत्यथ वाचा व्याहरति, 
बद्धिमनसा ध्यायति तद्‌ वाचा वदति इति- 
farai स्मरणं ध्यानं च नाम संकीतंनेऽअंतर्भतम 
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गहिवरलेल्या गळ्याने दाटलेल्या उराने, थरथरत्या सुराने पाप 
तापहारी प्रभूलीलेचे वर्णन घडल्यास, ते संकीर्तन ठरते. असे 
प्रमोदानंद सरस्वती आपल्या “वृंदावनमहिमामृत ग्रंथात 
म्हणतात. “वाण्या गद्गदया कदा मधपतेनेमानि संकीतंतये ' 
याज्ञवल्क्य स्मृतिवरील टीकेत “वीरमित्रोदय'” मध्ये संकीतंन 
म्हणजे काय याचे वणन असे केले आहे. “संकीतंनं नाम भगवद्‌ 
गुणकमंनाम्नां स्वयमुच्चारणं” अशा रीतीने कीतंन आणि 


संकीतंनाचे नानाप्रकारे अर्थ विवेचन केले आहे. 


dada तीन प्रकार आहेत. १) कथा alata, २) गान 
atia, ३) नाम aga. 


परमात्म्याचे अनंत जन्माच्या लीला, प्रवचन माध्यमातून 
विस्ताराने वणंन करणे, पहिल्या प्रकारात मोडते. कृष्ण जन्माची 
कथा व शिवाची पंचविशती लीला स्वतः रचित किवा इतरे 
रचित; गीतातून गाणे यास गानकीतंन म्हणावे. या दोन्हीमध्ये 
भगवंताचे गुण, रूप व क्रिया या विषयी वर्णन येते. व्यक्तीगत 
अथवा सामुहिक उच्चरवाने नाम घोष, ज्यामुळे सर्व पापाचा 
परिहार होतो, ते आहे नामसंकीतेन. मुख्यत: कोतंनाचे दोन 
प्रकार, एक गुण Ada व दुसरे नाम कीर्तन. प्रभूचे गुणगान 
असो अथवा त्यांनी केलेल्या अनंत लीलाचे वर्णन असो ह्या 
दोन्ही प्रकारात प्रभूच्या नामाचे स्मरण घडतेच. कथा-कीतंनाचे 
घ्रतिपादक व्यास मुनी, गान कीतंनाचे संयोजक नारदमुनी आणि 
साम कोर्तेनाचे उद्गाते चेतन्य महाप्रभू आहेत. 


ह्या तिन्ही प्रकारचे कीतेन करणारे व ऐकणारे भाविक 


जन पापतापातून मुक्‍त होऊन नित्यानंदाची लयलूट करतात. 
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“श्रुण्वतां स्वकथा कृष्ण: पुण्यश्रवण कीर्तनः | 

हृदयंतःस्थो अभद्राणि विधुनोति सुहृत्‌सताम्‌ I 

“संकीत्येमानो भगवाननंतः श्रतानभावो व्यसनं हि पुंसाम्‌ | 

प्रविश्य चित्तम विधनोत्यशेषं यथा तमोऽकोऽश्रमिवातिवातः॥। 

dada विधी म्हणजे स्थान व जन आणि तसेच क्रिया 

विधान येतात. कीर्तन धनासाठी ब मानासाठी करू नये. उदासीन 
वृत्तीने असावे. म्हणनच संत तुकाराम यांना लोक कोतन केसरी 
मानतात. त्यांची अशी अभंगवाणी आहे. 

“जेथे Hada करावे, तेथे अन्न न सेवावे” Ada कराव- 
याच्या ठिकाणी अन्न सेवनाची आशा धरू नये. ATTA 
मनाने कीर्तनकार नि कीतंन केल्यास मांजर जसे घरोघर फिरून 
दुध प्राशन करते, त्याप्रमाणे कीतंनकारांचे काम ठरते. वकता व 
श्रोते ह्या सर्वांची स्थिती भरलेल्या पोत्यातून मापाने धान्य 
काढल्यानंतर जसे पोते व माप दोन्ही ही रिकामेच असतात तशी 
होते. त्याप्रमाणं परिश्रम करूनही भजन वाया जाते. 


आशाबद्ध वक्ता । धाक श्रोतीयाचा चित्ता ॥ १॥ 
गातो तेही नाही ठावे । तोंड वासी काही द्यावे ॥२॥ 
झाले लोभाचे मांजर | पोटभरे दारोदार ।।३॥ 

वाया गेले ते भजन | उभयता लोभी मन UYU 
बहिरे मूके एके ठायी । तेसे झाले तथा दोही ।॥।५॥ 
माप आणि गोणी । तुका म्हणे रीती दोन्ही gN 


कोतंन निराश मनाने व भवती भावाने करावे. आशा 


त्यागील्यास ईश्वराच्या ठायी परम भक्ती जडते. आशाबद्ध 
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जीवाला देव मिळत नाही. नामस्मरण करणाऱ्याला जी फल-- 
प्राप्ती होते तिला सीमा नाही. कलियुगात वंधनमुक्त होण्यास 
नामस्मरण हेच प्रमुख साधन आहे नामस्मरणाशिवाय दुसरे 
साधन अप्राप्य; प्राप्त झाले तरी असाध्य. म्हणूनच नारदमुनी 
असे म्हणतात. 


“हरेर्नाम हरेर्नाम हरेर्नामेव केवलं | 
कलो नास्तेव नास्तेव नास्तेव गतिरन्यथा n” 


अशा प्रकारे नामस्मरणाने लाभणारे फल अमोघच नव्हे 
तर अप्रतीम आहे. आता एकेकाची माहिती घेऊ या. 


१) भगवच्चामाच्या स्मरणाने प्रारब्ध करम नाश: कमं जड 
रूप असल्यामुळे फळ देण्यास असमर्थ आहे. म्हणूनच त्या. त्या 
जीवला योग्य काळी फलदाता ईश्वरच आहे. देवच फलदाता 
असल्यामुळे त्याच्या आज्ञेनुसार ध्रारव्ध भोग आपल्या वाट्यास 
येतो. परमात्मा कर्माचा अध्यक्ष असल्यामुळे कर्मफळ त्याच्या 
इच्छेनुसार मिळते. मार्कडेय ऋषी अल्पाय असुनही शिवनाम 
स्मरणात सदेव लीन राहिल्यामुळे प्रारब्ध कर्मातून त्यांची सुटका 
झाली व त्यांना उदंड आयुष्य लाभले. नामस्मरणाने कर्म बंधना- 
च्या मुळ्या नाश पावतात. 


“नातः परं कर्मनिबंधनं कृतं मुमुक्षतां तीथ पदान्‌ कीतंनात्‌ | 


न यत्पुनः BAY सज्जते मनो रजस्तमोभ्यां कलिलं तोऽन्यथा ॥ 
(भायवत), 


कर्मपाशातून मुक्त करणाऱ्या नाम, कथा Alda सोडून लोक 


रज-तम वाढविणाऱ्या कर्माच्या नादी लागतात व आपले जीवन 
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व्यर्थं घालवतात. कर्म बंधनापासून भक्तांना देवाचे संरक्षण 
मिळते. 


२) नामस्मरणाने मुक्ति : भगवंताची भक्तांवर war 
झाल्यानंतर ह्या जगात त्यांना असाध्य काय आहे ? योगी 
जनांना जो प्रभू चितनाने प्राप्त होतो तो भाविक भक्तांना 
त्याच्या भजनाने का होणार नाही ! गीतेत भगवंतच म्हणतात, 

"अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहं सुलभः पार्थे नित्ययुक्तस्य योगिनः॥ (८/१४) 
मामृपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ | 
नाप्नुवंति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः (८/१५) 
अनन्य भावाने देवाला जो भजतो त्याला देव सुलभतेने 
लाभतो, असे परमभक्त प्रभूनाम स्मरणात लीन होऊन जन्म- 
मरणाच्या फेऱ्यातून मुक्त होतात. 
“अच्चित्ता मद्गतप्राणा बोथयंतः परस्परम्‌ । 
negara मां नित्यं तुष्यंति च रमंति च ॥ (९/९) 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुर्वक । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयांति ते ॥ (९/१०) 
तेषामेवानु कपार्थमहमज्ञानजं तमः | 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥। (९/११) 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्थृसंसारसागरात्‌ ॥ (१२/७) 
जो कोणी मनोभावे, जीव देवाच्या ठायी ठेऊन, कायेने, 


वाचेने सदोदीत भगवंताचे गुणगान करतो त्याच्या चितनात 
रमून जातो; अशा अभ्यासिकाला कृपावंत होऊन भगवंन ज्ञान 


प्रसाद देतो. अभेद ज्ञानरूप दीपान्वये त्याच्या हृदयात. aaa 
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त्याच्या अनंत जन्मांना मूळ कारण झालेले पाप, मूळ अज्ञान 
अंधःकार नाश करतो. अज्ञान नाश म्हणजेच मोक्ष असल्यामुळे 
तो मोक्ष सहज रीत्या भगवंताचे गुण गायक व कोतंन प्रेमी जनास 
लाभतो. सांख्य, योगादी अनंत साधने करूनही जो देव साधकास 
लाभत नाही तो केवळ भक्तीभावाने नामस्मरण केल्यास 
भक्ताधीन होतो व त्याच्या अल्प सेवेवर संतुष्ट होऊन त्याला 
निर्वाण पद देतो. 


“fe करिष्यासि सांख्येंन कि योगेर्नरनायक | 
मुक्‍तिमिच्छासि राजेंद्र कुरु गोविद ata II 
(गरुडपुराण) 
“सकृदुच्चारयेत्‌ यस्तु नारायणमतंद्रितः | 
शुद्धांत:करणो भूत्वा निर्वाणमधि गच्छति ॥ 
(पद्मपुराण) 


ज्याच्या जिभेवर नेहमी देवाचे नाव नाचत असते त्याला 

केवल्य पद प्राप्त होते. देवाचे नामस्मरण केवल पुण्यपावक 

नसून ते देवाची जवळीक साधण्याचे परमोच्च साधन आहे 
आम्ही सुकृतसत्रवाहक आहोत असे म्हण शकतो 


“fgit वतते यस्य हरिरित्यक्ष रद्वयम्‌ | 
विष्णु लोकमवाप्नोति पुनरावृत्तिदुलंभम्‌ ॥ ` 
(बह्मनारदीय) 
“तदेव पुण्यं परमं पवित्रं गोविद गहे गमनाय पत्रम्‌ | 
तदेव लोके सुकृतैक सत्रं यदाच्यते केशव नाममात्रम्‌ Wn” 
(पद्म पुराण) 
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३) नाम स्मरणाने सर्वे पापांचा विनाश: भगवंताचे 
नामस्मरण पाप नाशासाठी रामवाण ठरले आहे. कलि कल्मष 
महा अरण्याला महद्अग्निच बनले आहे. क्रोध, पाप व ताप 
तमाला तो प्रचंड सूर्य आहे. अनंत जन्म जन्मांतरीच्या दुरित, 
चरित, शुष्क तृणाला प्रलय कालीन झंझावात बनले आहे. 
नामस्मरणामुळे पंचमहापातकही नष्ट होतात. 

करि अंजुवदु अंकुशक्यय्या, 

गिरि अंजुवदु कुलिशक्क्रय्या 
तमंधवंजुवदु ज्योतिगय्या ; 

काननवंजुवदु बेगेगय्या, 
पंचमहापातक-वंजुववु कूडल संगम देवा 

निम्म नामक्कय्या 1” 

समतावादी श्री बसवेश्वर महान शिवभक्त होते. ते 
कल्याण येथे बिज्जल राजाचे महामंत्री होते. बहुजन कल्याणा- 
साठी त्यांनी आपले सववस्व पणाला लावले. ते महान संत व थोर 
विचारवंत होते. श्री बसवेश्वर “बचन” श्री तुकोबारायाच्या 
अभंगवाणी प्रमाणेच अति लोकप्रिय आहेत. वरील वचनात नाम 
महिमेचे अतिशय सुंदर शब्दात चित्रण केले आहे ते असे, हत्ती 
किती जरी मोठा असला तरी तो अंकुशाला भितो. हत्तीच्या 
मानाने अंकुश अगदी लहानच असतो पण तो त्याला आपल्या 
ताव्यात Sa महान पर्वताला लहानसे वस्त्र पुरे आहे. वचत्र 
हे इंद्राचे शस्त्र; ते afafa ऋृषीच्या माकड हाडाने बनवले 
होते. वस्त्राघाताने महान पर्वत चणंविचूणं होतात. कितीही 
घनदाट अधार असो वर्षानुवर्षे गिरीकंदरात तो साठलेला असो, 


एकाच दीप ज्योतीने पसार होतो. त्याचा क्षणात नायनाट होतो. 
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हजार वर्षापासून पसरत आलेले घनघोर अरण्य असो, त्यात 
असंख्य शवापद्‌, पशूपक्षांचा निवास असो, एकदा वणवा पेटला 
की सर्वांचा फन्ना उडवितो व ते भस्मसात होते. त्या प्रमाणे 
भगवंताचे नामस्मरणाने पाप राशी नाश पावतात. भगवंताचे 
नाव अभावीतपणे जरी घेतले तरी जन्मजन्मातंरीचे पाप 
नाहीसे हाते. 

“अरियदे वंदु वेळे “३% नम:शिवाय” यंदोड, 

atg माडिद हिंदेळु जन्मद कमंद कटटु हरिदु होयित्तु नोडा, 

अरिदोंदु वेळे “es नमःशिवाय'' यंदोडे 

दुरित संकुळवेल्ल sulted नोडा 

gg कारण “es नम:शिवाय, 3% नमःशिवाय 

aa मंत्रवन्वु जपिसि 

नाना भवद बल्ळिय बेरू कित्तोगेदनय्या अखंडेशवरा” 


अजाणतेपणी असो किवा जाणतेपणी असो, विस्तवावर 
पाय पडला की पाय पोळणारच. त्यानुसार भगवंताचे नामस्मरण 
जाणून अथवा न जाणून कसेही करा त्यामुळे पापांचा परिहार 
होणारच. 

“'हास्यात्‌ भयात्तथा कोधान्‌. द्वेषात्‌ कामादथापि वा” 


“अज्ञातादथवा ज्ञाना दुत्त मश्लोकना म यत्‌ | 
' संकीतिमधं Gat दहे देधो यथानलः ॥ 
(भागवत) 
«For who so ever shall call 
upon the Name of the Lord 
, shall be saved” 


(The new Testament, Romans 10-13) 
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पापानलाने विदग्ध झाल्यासा प्रभूनामरूपी मेघाला शरण 
जावे. त्याशिवाय दुसरा उपाय नाही. असे गरुड पुराणात 
सांगितले आहे. अमनस्कपणे जरी देवाचे नामस्मरण केले तरी, 
अरण्यात [सहाला पाहून लांडगा जसा आपली शिकार टाकून 


पळतो, त्याप्रमाणे मनातील पापे पळू लागतात. 
“पापानलस्य दीप्तस्य AT HAT भयं नराः | 
गोविदनाममेघौघे नश्यते नीरबिदुभिः ।। 
(गरुड पुराण) 
“अवशेनापि यन्नाम्नि कीतिते सर्वेपातके: । 
पुमान्‌ विमुच्यते सद्यः सिंह त्रस्तेवेकेरिव 11” 


सगळ्या पापात महान म्हणविणारे पंचमहापाप देखील 
नाम संकीतेनाने नष्ट होतात. 


“बह्महा पितृहा गोघ्नो मातृहा SS चायंहाधवान्‌ | 
श्वादः पुल्कसको वा ऽपि शुद्धेरन्‌ यस्य कीर्तनात्‌ ॥? 
(भागवत) 
“संकोत्ये मानो भगव्राननंतः श्रुतानृभावो व्यसनं हि dara । 
अविश्य चित्तं विधुनोत्यशेषं यथा तमोऽ्को ऽभ्रभिवाति वातः ।” 
(भागवत) 
ब्रह्महत्या, पितृहृत्त्या, गोहत्त्या, WTA, श्रीगुरूहत्त्या व 
श्वान भक्षक झाला तरी, वार्‍याने जसे मेघ पांगतात व qa 


प्रकाशाने तिमिर नाहीसा होतो, तसेच नामस्मरणाने पाप 
लोप पावतात. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


कलौनाम संकोतंनम्‌ | ६१ 


“नाम्नो 5 स्य यावती शक्तिः पापनिहुरणे हरे: । 
तावत्कर्तुं न शक्नोति पातकं पातको जनः IN 
(वृहद्विष्णुराण) 

नामात पाप नाश करण्याची जशी अमोघ शक्ति असते 
तशी पापाचरण करणाऱ्या पातक्यात नसते. त्यामुळे स्नान, 
संध्या, श्राद्ध, यज्ञयाग इत्यादी करण्याचे सायास न करता केवळ 
नामस्मरणानेच पाप परिहार होऊ शकते असे एका कवीने 
मोठया सुंदर रीत्या सांगितले आहे. 

“संध्यावंदन भद्रमस्तु भवते भोस्नान तुभ्यं नमः | 

भो देवा पितरस्य तर्पणविधौ नाहं क्षमः क्षम्यताम्‌ I 

यत्र क्वापि निषद्य यादवकुलोत्तंसस्य कंसद्विषः | 

स्मारं स्मारं अघं-हरामि तदलं मन्ये किमन्येन मे ॥ 


४) नामस्मरणाने रोग-उत्पात-व्याधि भूतदिकांचा नाश 
व यमाचे भय नाहीसे होते : ज्या हृदयात परात्पर परमेश्‍वर 
नाम रूपाने वास करतो तेथे उपद्रव येतच नाहीत. पापानेच 
रोग उद्भवतात आणि देह पीडा देतात. 


“पूर्वजन्मकृतं पापं व्यािरूपेणपीड्यते'' 
वर म्हटल्याप्रमाणे रोगाचे जे मूळ पाप तेच नाहीसे 


झाल्यावर पुनः ते येणार तरी कोठून ? नामाने सवे पाप 
कटकांचा नाश होतो अशी नामाची फलश्रृति श्रीमन्निजगण 
स्वामींनी वणिली आहे. 

“परमेशवरन नामवनु पगलिरुळ 

सरसानु रागदिदोदि केळिदवग दुरित कंटकवळिदु 

के सारूतिहवु अमळतर भोग Asia” 
वल्य पद्धति) 


& 
| क्‌ 
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पुराणात आधि-व्याधी निवृत्त पावलेली उदाहरणे आम्हाला 

आढळतात. आधि-व्याधी दूर होण्यासाठी पुरातन कालापासून 
औषधे, मणी आणि मंत्रादिकांचा उपचार सांगितला आहे, 
आधी औषधांचा प्रयोग, त्याचा परिणाम न झाल्यास मणीचा 
उपयोग करावा त्यायोगे उपशमन न झाल्यास शेवटी 
मंत्रोपचार, त्यामुळे निश्चित उपशमन होते असे म्हटले जाते. 
कुष्ठरोगाने पीडीत झालेला बाण कवी सूर्य नारायणाचे स्तवन 
केल्यामुळे त्या दुर्धर रोगातून मुक्त झाल्याची कथा सर्वश्रुत 
आहे. परमात्मा संपुर्ण भवरोगातून मुक्‍त करायला समर्थ 
असताना ह्या चात, पित्त, कफ जनित रोग्यांची काय कथा ? 
देवकुपा प्राप्त केलेले संत महात्मे यांनी असे अनेक चमत्कार 
करून दाखवले आहेत. श्री सद्गरू सिद्धारूढांनी एका महा- 
रोग्यावर आपल्या हाताने "३% नरसिहाय” म्हणून जल सिचन 
केले तदनंतर आपल्या हाताने त्याच्या मुखात अन्नाचा घास 
घालीत “384 नमः शिवाय” म्हटले व तो महारोगी त्या दुर्धर 
रोगातून मुक्त झाला असे श्री सिद्धारूढ चरित्रात आम्ही 
वाचले आहे. 

“अच्युतानंत गोविद नामोच्चारण भेषजात्‌ | 

नश्यंति सकलाः रोगाः सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ 

आधयो व्याधयो यस्य स्मरणाच्नामकीर्तनात्‌ । 

तत्रेव विलयं यांति तमनंतं नमाम्यहम्‌ ॥। ` 

सर्वरागोपश मनं सर्वोपद्रवनाशनम्‌ | 

शांतिदं सर्वारिष्टानां हरेर्नामातुकी तनम्‌” N 


भूत, पिशाच्च, राक्षसगणादी, जेथे अखंड नामस्मरण 
AAG HAT ते०हुरपळूद MTEL OA KAS MVE START नाहीत. 
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देव भक्तांपुढे त्याचे काहीच चालत नाही. जे देवापासून 
दुरावतात त्यांनाच ते छळतांत. 


agak देवस्य विष्णोरमिततेजसः | 
यक्ष-राक्षस-वेताल-भूत-प्रेत-विनायका: ॥ 
डाकिन्यो विद्रवंति स्म ये तथान्ये च हिसका: | 
सर्वानर्थहरं तस्य नामसंकीर्तनं स्मृतम्‌ ॥ 
नामोच्चारणमाहात्म्यं हरेः पश्यत पुत्रकाः | 
अजामिलोऽपि येनेव मृत्यु पाशादम्‌च्यत 1” 


यमच घाबरून पळू लागला तर इतरांचा काय पाड ! gA- 
प्रेमाने नारायण असे म्हणताच Agaga faga आले व 
यमदूतांना शिक्षा करून त्या अजामिळाला वेकुंठात नेले असे 
आपण एकतो. माकडेयासाठी स्वतः यमराजच दंडीत झाले 
नाही का ? श्री सदगुरू सिद्धारूढांनी यमलोक गमन केलेल्या 
हिरुबाईला पुनः ह्या जगात आणलेच की ? म्हणूनच भगवत 
भक्तांच्या जवळ यम असो की यमदूत असोत जाण्यास भितात. 
यास्तव श्री शंकराचार्य “चर्पेटपंजरीत'' असे म्हणतात, 


“भगवद्गीता fafaa धीता, गंगाजललवकणिका पीता 
सकृदपि यस्य मरारिसमर्चा, तस्य यम: किकरूते चर्चाः” 


देवाकडून व देवस्वरूप महापुरुषांकडून अनेकदा दंडीत 
झालेला यमराज आपल्या यमदुतांना सावधगिरीची अशी ताकीद 
देतो. 
“कमल नयन वासुदेव विष्णो 


रण बराच्यूत 
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भव शरण मितीरयंति ये वे 
त्यज भट दूरतरेण तानपापान्‌ ॥ 


सकलमिदमहंच वासुदेवः परम पुमान्परमेशवरः स एषः इति 
मतिरचला भवत्यनंते हृदयगते ब्रजनात्‌ विहाय दुरात्‌ uv" 


हे दूतांनो ! अखंड भगवच्ञामस्मरण करणाऱ्या WETT- 
पासून आणि प्रंभू तूच आमचा सदेव पाठीराखा आहेस असे 
मानणाऱ्या सज्जनांपासून दूर रहा. परमात्मा सर्वव्यापी आहे. 
तो अण्‌ Wl ब्रह्मांडात भरून उरला आहे. तो नसलेली जागा 
कोणती ? सूत जसे माळेच्या सगळ्या मण्यात व्यापलेले असते 
तसा हा प्रभू व्यापलेला आहे. देवावर ज्यांची दुढ श्रद्धा आहे 
अशा लोकांपासून चार पाऊले दूर रहा. असे यमराजाने आपल्या 
दुतांना सांगितल्यावर देवभक्तांना मरणाची काय भीती ? ते 
सदेव अभय आहेत. संत नामदेव मोठया गोड भाषत असे 
म्हणतात, 


“स्मरता हरिचे नाम | पळोनी जाती काळयम ॥ 
तुटती नाना योनीजन्म । गर्भेवासा मग नये ॥ 
नामा जपे नामावळी | अखंड तप हेची arnt i 


भगवन्नाम स्मरण सकल पाप, ताप, भय व भीति इत्यादी- 
कांचा परिहार करते. अग्निही शांत होतो हिरण्यकश्यपूने 
प्रल्हादाला अग्नीत टाकिले तरी तो हरि कीतंनांत मग्न होऊन 
नाचू लागला. तेव्हा हिरण्यकश्यपू आश्चर्यचकीत होऊन आपल्या 
मुलाला विचारतो, “तुला अग्नीचा काहीच का त्रास होत 
नाही ? ” त्याला प्रल्हादाने असे उत्तर दिले, 
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“रामनाम जपतां कुतो भयं सर्वताप-शमनेक-भेषजम्‌ | 
पश्य तात मम गात्रसंन्तिधो पावकोऽपि शितलायतेऽधुना” 


नाही; मुळीच नाही माझ्या सभोवती पसरलेला अग्नीचा 
डोम मला जाळीत नाही. उलट इरिनाम प्रभावाने तो सुखद 
वाटतो म्हणून आपणही हरिनामपरायण व्हा. 


(५) qada केवळ तीर्थच नव्हे तर सवंनाश 
सामर्थ्यशाली साधन आहे : “सवं तीर्थ कृतं तेन नामोच्चारण 
Wad: असे म्हटले आहे. त्या अनुसार सवे तीर्थाटनाचे पुण्य 
नामस्मरणाने लाभते. ह्या कलियुगात देह झाकण्यासाठी व 
उदरनिर्वाहासाठी मानव जीवाला अतिशय कष्ट सोसावे 


लागतात. संसारापदातून त्याची सुटका होत नाही. अशा त्रस्त 
माणसाला तीर्थाटन कसे घडणार ? म्हणून केवळ नामस्मरण 


जरी घडले तरी त्याला सवं तीर्थाचे पुण्य मिळेल 


“तत्रव गंगा यमुना च वेणी गोदावरी तत्र सरस्वती | 
सर्वाणि तीर्थानि वसंति तत्र यत्र स्थितं नामसहस्रकं तत्‌ ॥” 


ज्या स्थानात अथवा मनात सदेव हरिकीतंन चाल असते 
त्या ठिकाणी गंगा व यमना, सरस्वती यांचा त्रिवेणी संगम घडतो 
ते महान तीर्थ म्हणवते, असे पद्म पुराणात वणले आहे. नाम 
जप साधकाला सव क्षेत्रवासाचे पुण्य प्राप्त होते. 


“कुरूक्षेत्र तथा काशी गया वे द्वारका तथा | 
सवं तीर्थं कृतं तेन नामोच्चारणमात्रतः ।।” 
(पद्म पुराण) 
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जो साधक सदैव आपल्या वाणीने नाम घोष करीत असतो 
तेथे ad तीर्थक्षेत्रांचा वास होतो मग त्याने भाणखी कोणत्या 
तीर्थक्षेत्राला जावे बरे? तो कोणत्याही जाती कुळाचा असो 
ज्याच्या जिभेने हरिनाम संकीतेन घडते तो सर्वोच्च जातीचा 
ठरतो. 
"तन्मुखं परमं तीर्थं यत्रावतं वितन्वती | 
नमो नारायणायेति भाति प्राची सरस्वती WW" 
(पद्म पुराण) 
“अहो बत श्वपचोऽतो गरीयान्‌ यञ्जिव्हाग्ने वतंते नामतुभ्यम्‌ | 
तेपुस्तपस्ते TET: सस्नुरार्या ब्रह्मानूचुर्नाम गृणंति ये ते ॥ 
(भागवत) 
संत नामदेव तीर्थाटनापेक्षा नामालाच अधिक महत्व 
देतात. तीर्थाटण करण्याच्या ऐवजी हरिनाम स्मरण अधिक 
श्रेयस्कर आहे. त्या योगे जीवन कृतार्थं होते. 


“नाम ते चरित्र सदा अति गोड । 
तीथं काय चाड नाम मात्रे ॥ 
तीथे तपराशी जप ऋषिकेशी । 
नाम अहनिशी राम नाम ॥ 
तीर्थाची पे तीर्थ नाम हे समर्थं | 
होईल कृतार्थ राम नामे ।।” 


हरिनामाने हरि स्वाधीन होतो. नामोच्चार करताच देव 
त्याला इच्छीत फल देतो. पुनः पुनः नामोच्चाराने भक्ताला 
काय द्यावे याची देवालाच चिता पडते आणि तो भक्ताचा 
CEU Jagan wad UBC OME ०० BEA ८0०बेकाला वश करून 
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घेण्यासाठी इकडे तिकडे न भटकू देता, साधकाने अखंड नाम- 
स्मरणात लीन असावे असे श्री बसवेश्वर म्हणतात. 


“agga बल्लिवेक्षिरय्या | बुद्धियनरियद्‌ मनुजरू नीवु केळीरय्या | 
वश्य वावुदेंदरियदे मरळुगोंबिरय्या एले गाविल मनुजरिरा, 
“३ नमः शिवाय” येंब मंत्र सर्वजन वश्य कूडलसंगम SAT 


कौरव सभेत वस्त्रहरण प्रसंगी आपल्या लज्जारक्षणास्तव 
द्रौपदीने कृष्णा, गोविंदा असा टाहो फोडला. एकाच नामाने हाक 
मारण्याऐवजी दोन नाम तिच्या तोंडून निघाले. तेव्हा दुसर्‍या 
नावाबद्दल द्रौपदीचा ऋणी झालो असे उद्गार भगवंतांनी 
काढल्याचे महाभारतात निवेदन येते. 
“RUA प्रवृद्धं मे हृदयान्मापसपंति । 
यत्‌ गोविदेति चुक्रोश कृष्णा मां दूरवासिनम्‌ II 
असो. नाम महिमेचे वणन किती जरी केले तरी ते थोडेच 
आहे. नामस्मरण करणाऱ्याला कितीही कष्ट येऊ देत, त्याचे 
निरसन सहजगत्या होते. ह्या विषयी एक छोटासा दृष्टांत 
असा आहे. 
“बालो वा तरुणो वृद्ध: स्त्री पुमान्‌ देवकीसुतम्‌ | 
स्मरत्यहनिश पार्थकृच्छान्‌ मक्‍तो न संशयः II 
(sift. अश्व) 
बाल, तरुण, वृद्ध, स्त्री अथवा पुरुष कोणी का असेना ! 
देवकी नंदनाचे नामस्मरण करताच ते सवं संकटातून निःसंशय 
पार पाडतात. असे नारदांनी सांगितल्यावर अर्जुनाला चंद्रहास 
कथा एकण्याची तीव्र इच्छा झाली. नारदांनी भक्तीभावाने 
eat a] गण्यास सुरूवात केली. Digitized by eGangotri 
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सुधर्मा नावाचा राजा आपल्या नावाला साजेसा होता. 
तो केरळ प्रांतावर राज्य करीत होता. त्याच्या मुलाचे नाव 
चंद्रहास होते. मूळा नक्षत्री जन्म झाल्यामुळे काही दिवसातच 
शत्रूंनी हल्ला चढवून राजाचा वध केला व राज पत्नी सती गेली. 
अशा रीतीने कोणालाही न कळू देता पोरका झालेल्या लहान 
बाळाला घेऊन त्यांची इमानी राजदासी कुंतलपुराला आली. 
तेथे ती मोलमजुरी करून लहान बाळाचे संगोपन करीत होती. 
अति सुंदर, विनयशील, सुस्वभावी व सदाहास्यमुखी वालकाला 
पाहून गावातील सवं स्त्रिया त्याच्यावर प्रेम करू लागल्या, 


भगवंताच्या प्रेरणेनुसार एकदा एका साधूने चंद्रहासाला 
एक सुबकसे शालीग्राम देवून “राम” मंत्राने अनुग्रहीत केले. 
सेवेने कुणाचेही मन द्रवते, नाही का ? तो छोटा कुमार आता 
हरिभक्तीत रत झाला. मोठ्या गोड सुरात तो भगवंताचे अति 
हर्षाने गात नाचत, कीतंन करीत असे. त्याचे ते बेभान नृत्य 
पाहुन लोक Yama होत असत. 


कुंतलपुरीचा राजा देखील मोठा देवभवत असल्यामुळे तो 
आपले तन, मन देवाला अर्पून त्याच्याच चितनात सदेव राहत 
असे आणि विरक्त भावाने संसार करीत असे. त्याला मुलगा 
नव्हता फक्त एकुलती एक मुलगीच होती. तिचे नाव होते 
चंपकमालिनी. महर्षी गालव, राजपुरोहीत होते. सद्गुरू अनुग्रह 
घेवून राजाने आपला राज्यकारभार दुष्टबुद्धी नावाच्या HAT- 
च्या स्वाधीन करून तो रात्रंदिन देव चिंतनात मग्न असे. एकाच 
वाक्यात सांगायचे तर तो मंत्रीच शासक झाला होता. त्याचा 
TANE Rana ATAPI eee Sasa. तो 
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मंत्रीकुमार भजन, Aga प्रेमी असल्यामुळे राज्यकारभारातून 
सवड सापडताच, साधू संतांच्या संगतीत भजनानदाचा लाभ 
घेत असे. एकदा त्या संत मंडळीत ऋषीगणही आले होते. 
कोतंनाला सुरूवात झाली . त्याचवेळी चंद्रहास रस्त्यावरील 
मुलाचा घोळका आपल्या वरोवर घेवून सुमधूर Hota हरि 
alia करीत रस्त्याने चालला होता. त्या मुलांच्या मधूर कंठाने 
प्रसन्न होवून, त्या सभेतील ऋषी पृंगवानी त्या मुलांना सभा 
मंडपात बोलावले. नाचत गात प्रेमोन्मादाने, बेभान झालेला तो 
मुलांचा घोळका आणि त्यामध्ये चंद्राप्रमाणे शोभायमान दिस- 
णारा चंद्रहास कीर्तनात रंगून गेलेला पाहून ते ऋषीगण हषं- 
चकित झाले . Alia संपल्यानंतर ऋषींनी त्या मुलाला जवळ 
बोलावले. मोठ्या स्नेहभावाने आपल्या जवळ बसवून घेतले. 
त्याच्या सुलक्षणी देहाकडे न्याहाळून त्यांनी मंत्र्याला बोलावून 
सांगितले. हे मंत्रीवर्या ! ह्या बालकाला इतरत्र न जावू देता 
तुझ्याकडे ठेवून घे आणि त्याचे नीट संगोपन कर, कारण हा पुढे 
केरळ देशाचा राजा होईल व तुझ्या सवें संपत्तीचे रक्षण करील. 
असे ते म्हणाले. महाऋषींचे हे वाक्य त्याला तीक्षण बाणाप्रमाणे 
लागले. त्या दुष्टबुद्धी मंत्र्याने मनात विचार केला को हे रोपटे, 
मोठं झाड होण्यापूर्वीच खोडून टाकावे म्हणजे आपल्या राज- 
वेभवावर येणारे संकट नाहीसे होईल आपल्या मुलाला राज्य 
गादीवर बसण्याचे स्वप्न तो पाहात होता. म्हणून त्याने ह्या 
पोराचा काटा काढण्याचे ठरविले. आपल्या विश्‍वासू मारे- 
PAA बोलावून ह्या मुलास वनात नेऊन ठार करण्यास सांगि- 
तले. त्याचा वध केल्यावर, वधाचे चिन्ह म्हणून त्याच्या मृत 
देहाचे कोणतेही अवयव आणून दाखवण्याची ताकोद दिली. त्या 
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मारेकऱ्यांनी चंद्रहासाला आपल्या ताब्यात घेवून अपरात्री वनात 
नेले. आता हे चांडाळ आपला घात करणार असे कळून आल्या- 
बर, चंद्रहासाने त्या मारेकऱ्यांना म्हटले को बाबांनो | एवी 
तेवी तुम्ही माझा वघ करण्यासाठी मला येथ बनात आणले 
आहे, तरी मरणापूर्वी मला एकदा देवपूजा करू द्या कारण नित्य 
सायं पूजा करण्याचा माझा नेम आहे. मारेकऱ्यांनी संमती 
दिली व त्याने आपल्या जवळील शालीग्राम काढून आपल्या 
समोर ठेविले व भक्तीभावाने पूजा केली व हरि कोतंन 
आरंभिले. कोतेनात 


“क्रुष्ण कृष्ण जगन्नाथ वासुदेव जनादन | 

चांडाला सितधारैशच खडगेघ्न ति जगत्पते II 

महिमा परमानंद सर्वव्यापिन्‌ नमोऽस्तुते | 

न माता न पिता बंधुरस्माकं नच गोत्रजा ॥ 

न त्राता यदि गोविद को मे त्राता भविष्यति | 

पाहि व्यसनतो माद्य सर्वव्यापिन्‌ नमोऽस्तुते ॥ ` 
(sift. ara) 


अति भक्तीभावाने गद्गद्‌ स्वरात, तो प्रभूचा धावा करू 
लागला. हे देवा ! मी पोरका आहे, मला आई नाही, बाप नाही 
आप्त बंधू कोणी नाही. तूच माझा सखा. मला ठार करण्या- 
साठी धारदार नागवी तलवार घेवून हे चांडाळ उभे आहेत. 
प्रभो ! तू सर्वरक्षक आहेस. ह्या दीन बालकाचे रक्षण कर. 
असे देवाचा धावा करीत असतांना त्याच्या डोळयातून अश्र- 
धारा वाहू लागल्या. ते पाहून त्या पाषाणहूदयी चांडाळाचे 
अंतःकरण, हेलावले. ह्या. निष्पाप निरपराधी बालकाची हत्त्या 
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करण्यास त्याचे मन धजेना. ह्या अवनीतलवार अंकुरीत 
झालेल्या मनोहर वेलीवरील अति सुंदर मनोरम सुमनास खुडून 
टाकावयाचे महापाप माझ्या हातून घडणार नाही. माझे मन 
माझा शतशः धिवकार करीत आहे. ह्या अपकृत्याबद्दल क्षमा 
नाही पण ह्याचा वध करून ह्याच्या देहाची खूण म्हणून काहीना 
काही अवयव मंत्र्याने आणावयास सांगितल्याची आठवण होताच 
भीतिने त्यांचे सर्वांग थरारले. तो त्या मुलाच्या डोक्यापासून ते 
पायापर्यंत निरखून पाहू लागला. त्याच्या पायाला सहा बोटे 
असल्याचे आढळून आले. त्याला ते आशेचे क्रिरण वाटले. तेव- 
Sq बोट कापावे व खूण म्हणून मंत्र्यास दाखवावे आणि पोरास 
सोडून द्यावे. असे त्यांच्या मनाने घेतले. एकच बोट कापून त्या 
मुलाला त्याने वनात सोडले. व तो निघून गेला. ती खूण पाहून 
देवाची इच्छा व ऋषींची उक्ती, माझ्या करणीने खोटी St 
विली याचा त्या दुष्टबुद्धी मंत्र्याला मोठा अभिमान वाटला. 
कुंतलपुरी राज्याला लागूनच चंदनपुर नावाचे राज्य होते. 
तेथील राजा कुलिदक हा कुंतलपुरी राजाचा मांडलीक होता. 
सुदैवाने तो राजा काही कामासाठी पहाटेच त्याच वनातून जात 
होता. त्यावेळी त्याच्या कानावर त्या मुलाचे मधूर कोतेनाचे 
सूर पड़ लागले. तेव्हा राजाने आपला घोडा आवरला तो 
इकडे तिकडे पाहु लागला. त्याला अतिशय हृदयंगम दृश्य दिसले. 
एक संदर बालक संक्रीतंनात रंगून गेले आहे. त्याच्या पायातून 
रक्‍त वाहात आहे. त्या घायाळ पायाला. हरिणी स्नेहाने चाटत 
आहेत, वृक्षावरील पक्षी आपल्या पंखाने छाया करीत व आपल्या 
चोचेतून आणलेली फळे त्याच्या पुढे ठेवून, जणू काय त्याची 
सांत्वता करीत आहेंत. त्याच्या मिटलेल्या डोळयातून अश्रुधारा 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


७२ / जप विज्ञान 


वाहात आहेत. तो मात्र प्रभूकोतनात दंग आहे. त्याला ते 
बालक देवांशच वाटले. त्याचे पाय न कळत त्या बालकाकड 
वळेले. राजाला पाहाताच पक्षी उडाले व पशू पळाल . त्याला 
असे वाटले की आपल्याला ह्या बालक SIT AAAS 
मिळाला. मोठया प्रेमाने त्या छोटया कुमाराला त्याने आपल्या 
GHA हाताने उचलले. त्याच मलिन अंग स्वच्छ केल व 
आपल्या घोड्यावर बसवन, तोही स्वार झाला आणि आपल्या 
गावाकडे निघाला. 


तोच चंद्रहास चंदनपुरचा य॒वराज झाला. राजाने त्याचे 
मौंजीबंधन करून त्याला यज्ञोपवीतधारी बनविले, व गृरुकडून 
सकल वेद शास्त्रात पारंगत केले. तो acara विद्येतही प्रवीण 
झाला त्याच्या सद्गुणांमुळे राजातील सर्व प्रजाजनांचा तो 
MARA झाला. राजानेही राज्याचा सरवे कारभार त्याला 
सोपविला. भगवतभक्ताच्या राज्यकारभारामुळे राज्यातील 
संपूर्ण प्रजा वेष्णव बनून हरि कीतंनात रंगू लागली. 


चंदनपुराकडून कर रूपाने दहा हजार सुवणंमुद्रा वर्षासन 
म्हणन कुंतलपुरला द्यावयाचे दंडक होते. चंद्रहासाने त्याहीपेक्षा 
अधिक wt व जवाहीर पाठविले. हे पाहुन युवराजाच्या 
कतंव्यावर खूष होऊन व तेथील जनतेच्या भवतीभावाची ख्याति 
ऐकून चदनपुरची राज्यव्यवस्था पाहण्यासाठी स्वतः दुष्टवुद्धी 
मंत्री चंदनपुरास गेला. य॒वराजाने मोठ्या अगत्याने त्याचे 
स्वागत केले, परंतु दुष्टबुद्धीने त्याला ओळखले व तो मनात 
व्यथीत झाला. पुन: कसेही करून याला ठार करावे असे त्याने 
ठरविले. कपटबुद्धीने अधिक स्नेह दाखवित त्याने एक व्यूह 
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रचिला. तो युवराजाला म्हणाला, “युवराज मी येतांना राज्य 
कारभाराची महत्वाची गोष्ट मदनाला सांगण्यास विसरलो. हा 
महत्त्वाचा संदेश गुप्तपणाने त्यालाच कळायला पाहिजे; तरी 
असा एक गप्त लखोटा तू स्वतः पोहचव. येथील राज्यव्यवस्था 
पाहून माझे मन प्रसन्न झाले आहे. आणखी काही दिवस आपणा 
सर्वाच्या सहवासात घालवण्याची माझी इच्छा आहे. 


चंद्रहासाने ती कामगिरी स्वीकारली व तो घोडयावर स्वार 
होवून कुंतलपुरास निघाला. तो दुपारी चारच्या मुमारास 
कुंतलपुरच्या राजोद्यानात पोहोचला . तहानेने व्याकूळ झालेला 
राजकुमार घोड्यावरून खाली उतरला व त्या बागेतील विहि- 
रीचे पाणी स्वतः प्याला व आपल्या घोइयासही पाजले. श्रम 
परिहारासाठी थोडा वेळ विश्वांतीस्तव तेथील amora बसला. 
थकल्यामुळ त्याचे डोळे सहजच मिटले व त्याला गाढ झोप 
लागली. त्याचवेळी राजकन्या आपल्या मेत्रिणी व मंत्रीकन्या 
“विषया” ag तेथे विहार करण्यासाठी आली. योगायोगाने 
मेत्रिणी बरोबर खेळत असताना, विषया एकटीच युवराज जथे 
झोपला होता तेथे आली. तिने निद्रिस्त संदर राजकुमारास 
पाहिले. त्याच्या रूपलावण्यावर ती लुब्ध झाली. तोच तिची 
दुष्टी त्याच्या हातातल्या लखोटयावर पडली. कुतुहलाने तो 
लखोटा कुणाचा असावा हे पाहाण्यासाठी पुढे सरकून तिने हळूच 
लखोटा त्याच्या हातातून काढून घेतला. तो लखोटा तिच्या 
पित्याचा आहे असे त्या हस्ताक्षरावरून तिने ओळखले. पित्याने 
आपल्या भावास स्वतःसंबधी काहीतरी मंगल संदेश पाठवला 
असावा असे तिला वाटले. तिने तो लखोटा उघडला व आतील 
मजकूर वाचावयास आरंभ केला. त्यात पित्याने असे लिहीले 
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होते की चंदनपुरच्या युवराजाला आपल्याकडे पाठवीत आहे 
त्याला काही अनमान न करिता विष द्या. हे वाचून तिला वाटले 
की पत्र लिहिण्याच्या घाईत पित्याकडून चुकले असावे. पित्याने 
आपल्यासाठी असा सुंदर वर पाठविला असावा म्हणून तिने 
आपल्या डोळयातील काजळ नखाने कोरून “विष” शब्दापुढे 
“या” अक्षर लिहिले आणि लखोटा बंद करून-जशाच्या तसा 
त्याच्या हातात ठेवला व ती निघून गेली. 


थोडया वेळाने युवराज जागा झाला व मदनाची भेट 
घेण्यासाठी त्वरीत प्रधानग॒हाकडे गेला व मदनाची भेट घेतली 
व त्याच्या पित्याचे पत्र दिले. मदनाने ते पत्र वाचले व राज- 
कुमाराकडे पाहिले . पित्याची आज्ञा प्रमाण मानून आपली बहीण 
विषया हिचा विवाह गोरज मुहुर्तावर राजकुमाराशी लावून 
टाकला. लग्न समारंभास कुंतलपुरचे राजे पण विद्यमान होते. 
चंद्रहासाचे रूप, गुण, बुद्धी पाहन राजाने आपली कन्या चंपक- 
मालेसही या यूवराजास देण्याचे ठरविले; व आपल्या पत्नीशी 
विचारविनिमय करण्यासाठी राजमहालास आले. 


तीन दिवसानंतर चंद्रहास आता मरण पावला असेल असे 
मानून तो दुप्टबृद्धी कुंतलपुरीस आला पण तेथे त्याला वेगळेच 
समजले . आपली मूलगी विधवा जरी झाली तरी हरकत नाही 
पण चंद्रहासाला ठार करावयाचा निर्धार पुन: त्याने केला. 
नगरावाहेर डोंगरावर एक देवीचे मंदिर होते. त्याने मारेकऱ्यास 
बोलावून सांगितले की आज सायंकाळी जो पहिला माणूस 
मंदिरात प्रवेश करील त्याला ताबडतोब ठार करावे काही 
अनुमान करू नये. त्याचे शिर देवीला अपण करावे. 
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सूर्यास्ताच्या सुमारास मंत्र्याने चंद्रहासास वोलावून सांगि- 
तले की लग्न झाल्यानंतर देवीची एजा नवरदेवाने करावी असा 
आमचा कुळाचार आहे. तरी आपण ताबडतोब नगराबाहेर 
असलेल्या त्या डोंगरावरील मंदिरास जाऊन देवीची पूजा करून 
यावे. शवशुराज्ञेप्रमाणे पूजा साहित्य घेऊन तो मंदिराकडं 
निघाला. रस्यात त्याला मदन भेटला. मदनाने विचारलं हा 
वेळी कुठे चाललास ? चद्रहासाने उत्तर दिले की देवीच्या 
मंदिराकडे पूजेसाठी जात आहे. मदनाने म्हटले मी नुकताच 
राजमहालाकडून येत आहे. राजाज्ञेनुसार तू राजमहालाकडं 
जा. राजा तुझी उत्सुकतेने वाट पाहात आहे. मी मंदिरात 
जाऊन देवीची पूजा करतो, असे म्हणत त्याने चंद्रहासाकडून पूजा 
साहित्य घेतले व तो मंदिराकडे चालू लागला. चंद्रहास राज- 
महलाकडे गेला . तेथे त्याला वेगळेच दृश्य दिसलं. राजा आपल्या 
मुलीसह चंद्रहासाची वाट पाहात होता. राजाने चंद्रहासाला 
पाहाताच सन्मानाने योग्य जागी बसवले व तो त्याला म्हणाला. 
चंद्रहासा ! मी आता वृद्ध झालो आहे. माझी एकुलती एक 
कन्या चंपकमालिनी हिचा विवाह तुझ्याशी करून वृद्धापकाळी 
भी माझ्या कतेंव्यातून मुक्त होव इच्छितो. तुझ्यासारखा 
सुयोग्य वर मला दुसरा वाटत नाही. म्हणून माझ्या विनंतीचा 
स्वीकार कर. अशा रीतीने राजाने चंपकमालिनीचा हात 
चंद्रहासाच्या हाती दिला व लग्न उरकले. चंद्रह।साच्या डोक्यावर 
मंगल अक्षदा पडत होत्या, तिकडे मदन मंदिराच्या गाभार्‍यात 
शिरताच त्याच्या मानेवर तलवारीचा घाव बसला व त्याचे 
मुंडके उड्न देवीच्या पायाशी पडले. इकडे दुष्टवुद्धीला चंद्रहासाचे 


राजकच्यंशी लग्न लागले व चंद्रहास राजा झाला व मंदिरांत 
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मदन ठार झाला ही वार्ता कळताच तो वेडापिसा होऊन 
मंदिराकडे धावत सुटला. मंदिरात पोहोचताच गाभार्‍यात 
देवीच्या पायतळी आपल्या मुलाचे मंडके पडलेले त्याला दिसले. 
त्याने आपली तलवार म्यानेबाहेर काढली व आपल्या हाताने 
आपले शिर धडावेगळे केले. मामा व मेव्हणा हे दोघेही देव- 
लोकास गेले. अशी वार्ता चंद्रहासाने ऐकताच तो विषयासह तेथे 
पोहोचला. करुण स्वराने त्याने देवीची प्रार्थना केली. व तो 
देवीला उद्देशून म्हणू लागला. हे देवी ! माझ्यामुळे दोन जीवांचे 
बळो पडले. हे दु:ख मला सहन होत नाही. ह्यांना परत जीवन 
न मिळाल्यास माझ शिरकमल STA तुझ्या चरणी अर्पण करतो. 
असे म्हणत त्याने आपली समशर म्यानेतून उपसली, तोच देवी 
प्रकट झाली. ती म्हणाली चंद्रहासा, दुष्टबुद्धीने आपल्या पाप 
कर्माने मुलासह इहलोक सोडिले त्याच्या दुष्ट कर्माचे फळ त्याला 
मिळाले. त्यासाठी तू का शोकतप्त होत आहेस ? चंद्रहासाने 
हात जोडून नतमस्तक होवून देवीस विनवणी केली, “हे जगन्माते 
माझ्या मंगलकार्याच्या समयी असा अमंगल प्रसंग घडावा हे 
मला सोसवत नाही. हे दयाळू माते आपल्या दयादृष्टीने ह्या 
दोघांना सजीव कर, ह्यांना क्षमादान दे.” चंद्रहासाच्या करुण 
प्रार्थनेने देवी प्रसन्न झाली व तिने दोघांनाही जीवदान दिले. 
आनंदी आनंद झाला. नामसंकीतंनाचा कल्लोळ उठला. तेथे 


जमलेला जनसमुदाय चंद्रहासाच्या नामसंकीतंनाच्या प्रभावाने 
aed गेला. 


एवंच, नामसंकोतंनात देहभान विसरून जो सदैव मग्न 
असतो त्याला कोणीही अपाय करू शकत नाही. परमेश्वर त्याचा 
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षाठीराखा असतो. म्हणून भक्तीभावाने सदेव देवाचे नामस्मरण 
करावे. 


“ज्याको राखे Asal ताको मार न कोय | 
बाल न बांका कर सके, जो जग बेरी होय ॥ 
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Bada सुरसे सुकृत फळले ।। 


कार्यकारण भाव हा जगातील सवं सामान्य जनांच्या 
परिचयाचा विषय आहे. कार्ये म्हटले की कारण पाहिजेच. 
“क्रारणाद्विना कार्य नोत्पद्यते” वरील वचनानुसार आधी कारण 
तदनंतर कार्य, हा नियमच ठरतो. सकल कार्य कृतुमत्‌ असतात. 
घटरूप कार्याचा कर्ता जसा कुंभार असतो, तसा कोणी सृष्टी 
कर्ताही असायला पाहिजे . “यद्यत्यकार्यंतत्‌ सकतृंकु कार्यात्वात्‌ 
घटवत्‌” त्याचप्रमाणे "क्षित्यंकुरादिकं ad जन्यं कार्येत्वात्‌' 
असे न्यायकुसूमांजलीकार श्री उदयनाचायं म्हणतात. प्रबल 
युक्तिवादाने त्यांनी ईश्वरसिद्धिचे प्रतिपादन केले आहे. अगम्य 
अशा सृष्टीची रचना करून जगत्काये चालविणारा तो सवंज्ञरूप 
भगवंत आहे. “उत्पत्तिचं विनाशंच भूतानामा गति गतिम्‌ । 
वेत्ती विद्यांमविद्यांच स वाच्यो भगवानिति 1” 


नामरूपात्मक प्रपंचाची उत्पत्ती, स्थिती व संहार केव्हा, 
कसे व कशाप्रकारे करावयाचे ? इत्यादिकांचा जो ज्ञाता तो देव. 


“चारी खाणी चारी वाणी । 


जीव योनी । 
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जेणे निर्मिले लोक तीनी 
तया नाव देव ॥। 


ह्या जगात स्वकर्म फळाचा भोग घेण्यासाठी येणारा व 
येऊन कमं परिसमाप्तीपर्यंत राहणाऱ्या जीवाची गती व अगती 
याचा जाणता भगवंतच आहेः वंध, मोक्षाला मळ कारण असलेले 
विद्या आणि अविद्या. जीव हा अविद्येच्या आधीन झाला आहे 
त्या विद्येचा अभाव आहे. परंतु देवाने ह्या उभयतांना जाणून 
आपल्या आधीन STA आहे, कारण तो देव आहे. 


परतंत्र असणारा तो जीव आणि स्वतंत्र असणारा तो देव. 
जीव हा कमं आणि त्याचे फळ भोगण्यास परतत्र आहे. तो 
क्लेश, कर्मविपाक, व आशय ह्या सापळ्यात सापडून Jagat 
पडतो. परंतु देव ह्या सर्वांपासून अलिप्त महे. “क्लेश-कमं- 
विपाकाशयेर पराभृष्टः पुरुषविशेषः ईश्वरः (योग सूत्र). 


क्लेश म्हणजे जन्माला कारण झालेले भाव ! ते पाच आहेत. 
अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ब अभिनिवेश. स्वस्वरूपास विसरणे 
हीच अविद्या. स्वस्वरूपास विसरून, देह हाच मी, असे मानण्यास 
अस्मिता म्हणतात. अनुकूल विषयाविषयी आवड वाटणे म्हण- 
जेच राग. इच्छित विषयाच्या प्राप्तीस प्रतिकूल भावामुळे जो 
विरस येतो त्यास द्वेष म्हटले जाते. प्राप्त झालेली वस्तू काल- 
ओघाने नाश पावली असता त्याच वस्तूच्या पुनर्प्राप्तीचा हव्यास 
म्हणजे अभिनिवेश. हयाच्यामुळे जीवन दु:ख मय होते. 


देवाला हे क्लेश नसतात. तेथे विस्मृती नसल्यामळे 
ATT, THe Ma tek MDG eSATA 
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“अरिव तन्नोडलागी मरेदेनेंबद मिथ्ये” “य: ada: Talay: असे 
नानाविध प्रबळ प्रमाणांच्या द्वारे ईश्वर सर्वज्ञ आहे असे सिद्ध 
होते. देवात अस्मिता नाही. मलीन देहधारक जीव. देव तर सव 
देहात व्यापलेला आहे. स्वेव्यापकाला देह कुठला ? परिच्छिन्न 
चस्तूबिषथी ममकार असेल तर ते दुःखाला कारणीभूत होते 

तेच जर व्यापक झाले तर आनंदाची नांदी ठरते. सगळच FAST 
आहे असे समजल्यावर आपपर भाव राहत नाही त्यामुळ 
ममत्चाचे बंधन नाहीसे होते. राग भव-रोग्यात तो स्वतः वेद्यनाथ 
असल्यामळे भवरोग वद्य बनला माहे. कामिकाला राग असतो 

जो निष्कामी, आप्तकामी, व पुर्णकामी असतो त्याच्यात रागाला 
थाराच नाही. ज्याला अप्राप्य वस्तूच नाही, मग तिथ रागांचा 
जन्मच कसा होणार? देव सर्वार्थसंबंधी व सर्वातर्यामी असल्या- 
मुळे त्याला अप्राप्त अशी कोणतीच वस्तू नाही. द्वेष, आपपर 
भावनेतून इच्छित वस्तू प्राप्त न झाल्यास त्या व्यक्तीच्या 
अतृप्तीतून उदयास येतो. “'वेषम्य नेघण्य दोषरहीतत्वात्‌' 
असे ब्रह्मसुत्रात ह्या क्षूद्र गुणांचे निराकरण केले आहे. देव 
सर्वांचा सखा सोयरा व सर्वाना दुःखांतून मक्त करणारा अस- 
ल्यामुळे तेथे STAT जागाच नाही. त्याला अप्राप्य वस्तूच नाही. 
सर्वांना सर्वेकाही देणारा तो उदार दाता, तो कसा याचक ठरतो? 
जिथे राग द्वेष नाही तिथे अभिनिवेशही नाही. नित्य निरातिशय, 


अद्वितीय आनंदात मर्न असणाऱ्यात अभिनिवेश कोठले? अशा 
रीतीने पंच क्लेशरहीत असणारा तो देव. 


कमें करण्यास जीव स्वतंत्र नाही. त्याला कृत कर्मानुसार 


जन्म घ्यावा लागतो. “यथा कमं यथा Yi असे वेदवाक्य 


आहे. जीवाच्या जन्माला कमंच कारण आहे. सुताने वस्त्र, व 
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दगडाने घर बनते, तसे कर्माने जीवन घडते. जीव कर्मे करतो 
व कर्मं फलांचा भोग घेण्यासाठी जन्म पावतो. करणरहित 
असल्यामुळे त्याला कर्मच नाही. तो सर्व कर्मांचा अध्यक्ष आहे. 
“अकर्तारं विधी? असे गीतेत सांगितल्याप्रमाणे तो अकर्ता 
असल्यामुळे, त्याला कर्म वंधने नाही. पाप पुण्य, आणि उभय 
कर्माचा लेशमात्र वारा देवाला लागत नाही. “नादत्ते कस्य 


चित्पापं न चेव सुकृतं विभुः” अशा रीतीने दोघांचाही देवाशी 
संपक यंत नाही 


क्मेविपाक म्हणजेच फल. कमंप्रकारानुसार विपाकाचे तीन 
भाग पडतात. सुख, दुःख आणि मिश्र. जिथे कर्मच नाही तिथ 
कुठले कर्मफळ ? लग्न न होताच संततीची अपेक्षा, भिती 
विरहीत माळवद घालण्याची इच्छा, न लिहिता न वाचता 
परीक्षेत उत्तीर्ण होण्याची आशा, मूर्खपणाचे नव्हे का ? कर्माचे 
फलस्वरूप सुख दु:ख लाभते, म्हणूनच देव कर्मविपाकरहित आहे. 

आशय म्हणजे संस्कार असा अर्थ होतो. त्याचे कर्माशय 'व 
फलाशय असे दोन प्रकार होतात. केलेल्या कर्माचे संस्कार 
चित्तावर रेखांकीत होतात, व ते पुढील जन्मी तेच कमं करण्याची 
प्रेरणा देत असतात. फलभोग झाले तरी संस्कार रूपाने राहून 
प्रवृत्ती निवृत्तीला कारण होतात. देवाला कर्म च फळ नसल्या- 
मुळे तेथे आशयरूपी संस्काराला स्थानच नसते. अशाप्रकारे 
क्लेश कमं इत्यादीकांचा अभाव असल्यामुळे देव म्हणून तो 
सर्वांचा प्रेरक बनला आहे. त्याच्या इच्छशिवाय गवताची काडी 


देखील हल शकत नाही व कोणी gaa शकत नाही, “तेन विना 
तृणमपि न चलति” aa जीवांच्या देहात राहुन त्यांच्या इंद्रियांना 


चालना देणारा तोच आहे 
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“स्थित्य॒द्‌भव-प्रलय-हेतुरहंतुरस्य 
यत्स्वप्न-जागर सुषुप्तिषु सदूबहिश्च | 
देहेद्रिया सहृदयानि चरंति येन 
सजीवितानि तदेव हि परं नरेंद्र ॥ 
(भागवत) 
असेच श्रतिभगवती “केनेषितं प्रेषितं मनः इत्त्यादीक 
शब्दांद्वारे सकल करणेंद्रियांचे संचालन देवाकड्नच घडते. देव च 
हृदयात राहून अंतर्यामी रूपाने बागादी इंद्रियांना प्रेरणा देतो. 
भागवतात राजा परिक्षिताने ह्याविषयी आपले विचार सुंदर 
रीतीने प्रकट केले आहेत. 


“योऽत: प्रविश्य मम वाचमिमा प्रस्तुप्तां 
संजीवयत्यरिवल-शक्तिधरः स्वाधाम्ना | 
अन्याश्च हस्त-चरण-श्रवण-त्वगादीन्‌ 
प्राणान्‌ नमो पुरुषाय तुभ्यम्‌ ॥ ` 


निर्गुण अभेद आहे पण सगुण परमेशवराविषयी विचार- 
data एकमत नाही. तरी पण aa संप्रदायिक आपापल्या 
देवाला सर्वज्ञ व सवे समर्थ मानतात. ज्याच्या त्याच्या भाव- 
भक्तिनुसार प्रभू फल देतो. 


‘a यो यां यां तनु भक्ता: अद्वयाचितुमिच्छति | 
तस्य तस्याचलां द्धां तामेव विधधाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता) 


असे गीतेत म्हटले आहे. भिन्न भिन्न मतवादी आपल्या 
संप्रदायानृसार वेगवेगळ्या प्रकारे ईशवराविषयी विचार प्रकट 


करतात. 
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“यं शेवा समुपासते शिव इति ब्रह्मेति वेदांतिनो 
बौद्धाः बुद्ध इति प्रमाणपटवः कर्तेति नेयायिकाः | 
अर्हन्नित्यथ जेनशासनरताः कर्मेति मीमांसकाः 

सोऽयं नो विद धातु वांछितफलं त्रेलोक्यनाथो हरिः ॥ 


शैव शिव, वेदांती ब्रह्म, बौद्ध बुद्ध, जैन अहन, नेयायीक 
सवे कर्ता, मीमांसक कमं हाच देव मानतात. ज्याच्या त्याच्या 
समजुतीप्रमाणे ईश्वराची व्याख्या केली गेली आहे. आस्तिक 
देवाला मानतात पण नास्तिक मात्र देवाला मानीत नाहीत. 
अशा रीतीने जगत्कर्ता, पालनकर्ता व संहारकर्ता देवच आहे असे 
मानून तोच अमित फलदाता असे अनंत नावाने स्तुती स्तोत्रे 
गातात. कारण त्यांच्या सुकृतीला तोड नाही, जोड नाही हेच 
खरे. 

“एक सद्‌ fast बहुधा वदंति” 

असे वेद वचनानुसार देव भक्ताच्या भावाप्रमाणे अनंत रूप 
धारण करतो. तो षड्गुणेश्वर्यसंपन्न आहे. भक्‍तकामकल्पद्रुम 
आहे. “नाम हरिशवर वाचे आले, शाइवत सुरसे सुकृत फळले'” 
असे म्हटले आहे. सुकृत म्हणजे पुण्य . नामाचे पुण्य सवपिक्षा 
अधिक सरस ठरते. नामरसाने सवं पाप धुतले जाते. मोह 
देखील आपली नांगी टाकतो. चित्रगुप्त आश्चर्याने तोंडात बोट 
घालतो. ब्रह्मदेव नानाविध उपचाराने तुष्ट करण्यास तयार 
असतो. नामधारकाच्या पुण्याईला सीमा नाही. 


cada दुरितानि मोहमहिमा संम्मोहमालंबते 
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सानंद मधप्क संभृतिविधौ वेधा करोत्युद्यम 
वक्तुं नाम्नि तवेशवरास्य भिलषिते ब्रूमः किमन्यत्‌ परम्‌ ॥ 


जिभेवर हरिनाम असेल तर मधल्या खोलीच्या दारात 
दिवा तेवत ठेवल्याने जसे आत आणि बाहेर प्रकाश पडतो तसे 
त्या देहाचे घडते. भगवन्नाम स्मरणात जो सदेव तत्पर असतो 
त्याला दिगंत कीति लाभते. त्याने सवं तप केल्यासारखे ठरते. 
त्याचे सर्वे Yaa Tod. 


“अहो बत श्वपचोऽपि गरियान्‌ यज्जिव्हाग्रवतंते नामतुभ्यं | 

तेपुस्वपस्ते जुहुवृः सस्नुरार्या ब्रह्मानूचुर्नाम गृणंति ये TU" 
(भागवत): 
अनुभवी लोक म्हणतात-- “शिव नुडियद बायी बच्चल 
कुणियंते.” (ज्या मुखात शिव नाम नाही, ते मुख न्हाणी घरा- 
तील मोरीच्या खड्याप्रमाणे समजावे.) भगवंताचे नामस्मरण 
स करणारी, ती असाध्वी, पापरूपिणी जिव्हा रसातळाला 
जावो. परमात्म्याचे गृणगानरहीत वाणी पापवल्ली आहे. अशी 
वाणी शतशः AT होवो. शिवनाम न घेणारी वाचा हुतातील 

नागिणच समजावी. 


“मुखे भवतु मा जिव्हासती यातु रसातलं | 

न सा चेत्‌ कलिकाले या श्रीकृष्ण ग॒णवादिनी 1” 
“पापवल्ली मुख तस्य जिव्हारूपेण Add | 

या न वक्ति दिवारात्रौ श्रीकृष्णगृणकीतंनम्‌ 1” 
“पततां शतखंडातु स जिव्हा रोगरूपिणी | 
श्रीकृष्ण, कृष्ण कुष्णत, श्रीकृष्णेति न जल्पति ॥? 


(नारद पुराण) 
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वाचेने भगवच्नामाचा उच्चार केला तर काशी, केदार व 
कुरुक्षेत्र यांचे तीर्थाटन केल्याचे पुण्य लागते. 


“कुरूक्षेत्रेण कि तस्य काश्यां वा विरजेनंवा। 
जिब्हाग्रे वतेते यस्य हृरिरित्यक्ष रद्वयम्‌॥ ” 
(नारद पुराण) 


कोटी गायी सत्पात्र दान केल्यामुळे जे पुण्य लाभेल; ग्रहण, 
संक्रांत पर्वेकाली काशीवास केल्यामुळे जे पुण्य फल मिळेल; 
ध्रयागादी क्षेत्रात स्नान करून सोवळयाने जे शुचित्व प्राप्त 
होईल; यज्ञयागादीकांच्या सांगता समयी विविध ब्राह्मण, जंगम 
वृदांना सुवणं दक्षिणा देण्याने जे सुकृत्‌ वृद्धी पावेल, ह्या सर्वांचे 
पुण्य एकदाच उच्चस्वराने भगवन्नाम उच्चारल्याने पदरी पडेल. 


“गो-कोटिदानं ग्रहणेषु काशी, 

घ्रयाग-गंगायृत-कल्पवासः | 

यज्ञायृतं मेरूसुवर्णदानं, 

गोविदनाम्ना न कदापि तुल्यम्‌ ॥' 

नामाशी तुलना जगातील कोणतीही वस्तू करू शकत नाही. 

स्वतः राम आपल्या नामाहुन वरचढ होवू शकले नाहीत. 
त्यांना नामाची थोरवी मान्य करावी लागली. मग इतर जनाचा 
काय पाड ? श्रीराम पादस्पर्शाने एकट्या अहिलेचाच उद्धार 
झाला परंतु कोटी कोटी मुखातून एकदाच होणाऱ्या नाम घोषाने 
त्या सवे खल दुष्टांचा उद्धार झाला. 


“कहा कहू नाम बढायी | राम न सकही नाम गुण गायी । 


राम एक तापस तियतारी। नाम कोटी खल कुमती सुधारी ॥” 
(तुलसी) 
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नामस्मरण भगवत्‌भक्तिविरहीत जीवन वर वर कितीही 

उन्नत दिसले तरी ते निष्प्रयोजन, व्यर्थं इतकेच नव्हे तर अन- 
थाला कारण ठरते. 

“राज वृथा गजराज वृथा, 

वनीता सो वृथा सब साज वृथा ते । 

गर्वं वृथा गुण सवे वृथा, 

अस द्रव्य वृथा गये दान दयाते ॥ 

यार वृथा परिवार वृथा, 

संसार वृथा गुरू नित्य चेताते | 

एक रामके नाम विना 

जगमे धिक्कार सभी चतुरायी की बाते wu” 


म्हणूनच संसार तापहारक! भगवल्नामाच्या ठायी रूची 
नसलेले जीवन महापापी जाणावे. ज्याला जीवनात सर्व ऐहिक 
ऐश्वर्याचा लाभ झाला असून त्याच्या सुखोपभोगात रमून गेला 
आणि ज्याच्या कृपेने तो सुखी झाला त्याचेच नामस्मरण त्याला 
घडत नसेल तर तो महा कृतघ्न नव्हे का? 


“इळे निम्म दान बेळे निम्म दान सुळिदु सूसूव गाळी निम्मदान, 
निम्मदानवनुंडु अन्यरनु होगळूव कुन्ञीगळनेनेवे aa रामनाथ 1” 
देवर दासीमय्य असे म्हणतात. जो खाल्लेल्या मिठाला न जागता 
त्यांच्यावरच उलटतो व उदंडपणे वागून त्याचा अवमान करतो, 
तो आपल्या माणुसकीला पारखा होतो माळधारी माळ घेऊन 
जप करतांना आम्ही सवंत्र पाहतो. परंतु श्रद्धारहीत, विधिविर- 
हीत नामस्मरणाचा काही उपयोग होत नाही. भगवत्ताम स्मरण 
करणाऱ्यांनी, नाम अपराध रहीत होवून नाम स्मरण करावे. 
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Cafaalafa नामवेभवकथा श्रीशेशयोभदधी: 
अश्रद्धा गुरूशास्त्रवेदवचने नाम्न्यर्थवादञ्रमः | 
नामस्तीति निषिद्धवृतिविहितत्यागौ हि धर्मांतरे: 
साम्यं नाम जपे शिवस्य च हरेर्नामापराधा दश ॥” 


१) सत्पुरुषांची निदा : नामस्मरण करणाऱ्या साधकाने 
पर निदेपासून दूर असावे. नामस्मरण करणाऱ्याने आपल्या 
जिभेने, कुणाची निदा करू नये. कारण निदेमुळे नामस्मरणाचे 
पुण्य वाया जाते. अति निदेमुळे संकट परंपरा सुरू होते असे 
म्हटले जाते. संत निदा करणारे तर त्याहून अधिक महापापी 
ठरतात. अशा लोकांनी किती जरी जप केला तरी त्यांना काहीच 
फलप्राप्ती होत नाही. 


२) शिव आणि विष्णु यात भेदबुद्धि : शिव असो किवा 
विष्णु असो ते सर्वव्यापक म्हणवतात. “ईशावास्यमिदं aa” 
असे श्रुति सांगते. “व्याप्नोतीति विष्णू” सर्वत्र व्यापलेला आहे 
म्हणून त्यास विष्णु असे नाव आहे. शिवाच्या हृदयात विष्णू 
आणि विष्णूच्या हृदयात शिव वास करतो. ह्या दोघात शिव 
मोठा, विष्णु लहान अथवा विष्णु मोठा, शिव लहान, असे 
मानणारे अपराधी ठरतात. 


अशा रीतीने भेदबुद्धी बाळगणारा साधक या जन्ममरण 
संसारात पतीत होतो. 


“faset भजला, शिव दुर्हाविला | 
अधःपात झाला, तया चरा II 
शिव पुजा करी, विष्णूसी अब्हेरी । 
तयाचिये घरी, यम नांदे ।। 
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विष्णू कथा ऐके, शिवासी जो निदी | 
तयासी गोविदी, ठाव नाही ॥ 
नामा म्हणे शिव-विष्णू मूर्ती एक 
वेदाचा विवेक, आत्माराम ॥ 
झाणि 
भजन करारे हरिहरा । नारायण शिवशंकरा ॥ 
माझे बोलणे हे अवधारा, भेद न करा दोघांचा । 
तुम्हा सांगेन सत्य वृत्तांत, पाहेपा तेथिचा दृष्टांत ॥ 
नारायण सेविले अमत, झाला श्वेत महादेव | 
शंभूने गिळीले हालाहल, म्हणोनी विष्णू झाला निळा UN 


उपरोक्त उक्ति अनुसार, हरिहर हरहरि होवून व्यवहार 
साधिले असे नामदेव सांगतात. देवात भेद नाही मग भजकात 
भेद का असावा ? त्यामुळेच हानी होते. 

३) श्रीगुरू अपमान : देवाची ओळख श्रीगुरूमुळेच होते. 
श्रीगुरू स्वतः देवच आहे. बस मध्ये बसून बस चालकाशीच 
कलह मांडले तर तो आपल्या गावी कसा पोहोचेल ? भव- 
सागर तरून जाण्यास भगवन्नाम हीच नौका आणि भगवंत तिचा 
नाविक तोच सद्गुरुरूप धारण करून भवसागरात गटांगळ्या 
खाण्याच्या अज्ञ जनास पेलथडीला पोहोचवतो. नाविका शिवाय 
नोका पेलथडी गाठ शकत नाही. अशा परम कृपाळ सदगरू- 


नाथाची निदा करणारा गुरुपथापासून भ्रष्ट होतो. अशा 
पंतीताला शिवपथ कसा सापडेल 


“गरुविनोळवेवरी मरे fat दोरकोंड नरनिगे 
नरक तप्पदूवर वेदशास्त्रानुमत विढुनीरे 11” 
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श्रीगुरूनिदक नराला, नरकाशिवाय दुसरी जागा नाही. 
वेदशास्त्र देखील असेच सांगतात. श्री निजग॒णस्वामींनी म्हटले 
आहे की गुरू निदकाला देव देखील क्षमा करू शकत 
नाही. 


४) वेदशास्त्र निदा : भगवंताचे महत्त्व प्रतिपादन कर- 
णाऱ्या वेदांची निदा करणे महापाप आहे. भगवंत अथवा 
भगवत्रूप झालेले महात्मे यांजकडून वेद निर्माण झाल्यामुळे 
वेदांची निदा ही भगवंताची व भगवत्रूप झालेल्या महात्म्यांची 
निदा ठरते. शास्त्रावाचून सन्मार्ग मिळत नाही. ते शासन कर- 
तात म्हणूनच त्यांना शास्त्र म्हणण्यात येते. कसे, किती, कोठे, 
केव्हा आणि काय ? ह्याची चर्चा प्रतिपादन करणारे शास्त्र 
आहे. ह्यावर श्रद्धा न ठेवता केलेल्या प्रयत्ताला फळ मिळत 
नाही. 

५) AMARA पाप नाशाची शक्ति आहे म्हणन पाप 
करण्याची भूल करणे : ग्रंथातून, श्रोग्रूम॒खातून नामामळे पंच- 
महापाप नाश पावतात असे वाचून, ऐकून पाप केले तरी नाम- 
स्मरणाने त्याचा नाश होतो असे विपरीत समजून पाप करणे 
म्हणजेच नामापराध. सहा दिवसांचे पाप सप्ताहांती देवापुढे 
मांडले की त्या पापाचे निरसन होते असा समज करून घेणे 
बरोबर नाही. नाम बळाच्या जोरावर अपराध करू नये. 


६) Tuang सहिमेत प्रतिपादित फल स्तुतीपर असते 
असे समजणे : “वंदुपूविगेसग्ग” “नारायणनेंदरे अजामिळनिगे 
स्वगे” देव हाकेसरशी पावतो. नारायण म्हणताच अजामिळाला 


वेकुंठप्राप्ती इत्यादी वाक्ये जरी सत्यदरशी असली तरी अज्ञानी 
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लोकांची दिशाभूल करणारी ठरतात व पापप्रवृत्तिला उत्तेजन 
देतात. म्हणून अपराधसुचक म्हणवतात. नामापराधाने घडलेले 
पाप नाहीसे करण्यास असमर्थ ठरतात. स्तुतीच्या अधिक 
आहारी जावून अतिशयोक्तिमुळे अपात्र ठरून पापाला कारण 


होते. 


७) यज्ञ, दान, तप ब्रत आणि नाम समान मानणे : साधक 
कोणतेही कार्यं करीत असताना आपले साधन सर्वोत्तम RTT- 
दर्शी आहे असे मानावे. अगोदरच विचार, परामश व परिशीलन 
करून मागें स्वीकारावे व मग ते सोडू नये. किंबहुना आपल्या 
नामसाधनेपेक्षा यज्ञादीकास समान अथवा अधिक मानू नये. 
कारण की Sanga देवाचे नाव थोर मानल्यावर इतर साधने 
समान कशी होऊ शकतात ? 


“राम त्वत्तोऽधिकं नाम इति मन्यामहे वयम्‌ ॥” 
यज्ञ, याग, तप व दानाने देव संतुष्ट होत नाही. नामाने 
मात्र तो लवकर पावतो. 
“अलं व्रतेरलं तीर्थेरलं, AT मखैः | 
अलं ज्ञानकथालापेभंक्तिरेकेव मुबितदा Il 


८) शद्धा नाही; रूचि नाही अशा लोकांना उपदेश : अश्रद्ध 
लोक व पामर जनांना नाममहिम्याचा उपदेश करू नये ATA- 
महिमा श्रवण करण्यात ज्यांना रूची नाही अशा लोकांना उपदेश 
करू नये. “नापृष्टः कस्यचिद्‌ ब्रूयात्‌ ॥” स्मृतिकारांनीच म्हटले 
आहे. गीतेमध्ये भगवंताने सुद्धा असेच म्हटले आहे. 
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“इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन | 


न ACMI वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयति ॥ 
(गीवा १८/६७) 


अतापसी, अभक्त सेवापरिचर्यादी रहीत असणारा व देव- 
द्वेषी यांना नाममहिमा सांग नये. अनाधिकाऱ्याला उपदेशि- 
ल्यास अपार्थ करून जग वंचना घडून जगात निंदेला पात्र ठरतो. 
संशय व श्रद्धारहीत माणूस इहपरलोकात दुःखच पावतो 
श्रद्धापात्ररहीत माणसाला उपदेशिल्यास चाळणीत अमतानंद 
ओतल्यासारखे होईल; ते टिकणार नाही, गळणारच. अशा 
माणसास “वाचो विर्लापनं हि. तत्‌” म्हटल्याप्रमाणे नामोपदेश 
करणे म्हणजे व्यर्थं सायास करणे होय. 

९) नाम महिमा ऐकूनही प्रेम उत्पन्न होत नाही : श्रीगुरू 
आणि ग्रंथाद्वारे भगवन्नामाचे महात्म्य ऐकून व वाचूनही, कठीण 
निब्बर, न शिजलेल्या धान्यासारखे, ज्याचे मन असेल तर 
त्यालाही अपराध मानावे. नाममहिमा एकून तन, मन पुलकित 
होवून आनंद मोहरले नाही तर वेडयाचे श्रवण समजावे. 
श्रवणमात्रे भाववश व्हायला पाहिजे. डोळयात अश्रू, मुखात 
अस्पष्ट शब्दोच्चार, शरीर कपन पावून व मख पांढरके होऊन 
देवनामात तन्मय होऊन आनंद रसपान करायला पाहिजे. असे 
न घडले तर नामजपाचा योग्य लाभ मिळत नाही. 


१०) अहं व ममत्वाच्या जाळ्यात सापडून मन विषया- | 
सक्त होणे : नाम साधनेत प्रगती करीत असताना कधी कधी 
साधकाला तन, मन व इंद्रिये उपद्रव देतात. त्यांच्या उपद्रवास 


बळी पड्न विषयाकडे वळले तर नाम प्रीतीत शिथिलता येते. 
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“वायर्नावमिवांभसि? म्हणजे समुद्रात वार्‍याच्या लहरीवर 
सोडलेली प्रवाहपतित नौका असते ना ! साधकाची गतीही 
तशीच होते. ममता हीच वंधनाला कारण असल्यामुळ सवप्रथम 
तिचा त्याग करायला पाहिजे. तसेच अहंकार आणि ममकार 
रहीत होऊन, हे दोन्ही देवाला अर्पून, सम्पण भावाने देवाला 
शरण जावून भजले असता नाम फलदायी ठरते. अशा प्रकारे 
दश अपराध रहीत होऊन नाम जपल्यास साधकाला पाप निवृत्त 
करून परम पदवी बहाल करते. 


बहुता सुकृताची जोडी 
म्हणूनी faga आवडी | 
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ज्ञान, उपासना आणि कर्म, आत्मा व परमात्म्याच्या 
प्राप्तीसाठी अत्यंत आवश्यक असे त्रिविधरूप ठरले आहे. 
परमात्माप्राप्तीचे साधनसामुग्रीत ज्ञान हे शिरोभाग, उपासना 
हे हृदयासमान आणि कमं हे प्राणक्रिया आहे. भक्‍ती अथवा 
प्रेम हे ज्ञानरूपी शिरोभागावर म॒कुटासारखे शोभा देते. भक्‍ती- 
मुळे साधनामार्गातील कठोरता मृदु आणि मधुर रूपात परि- 
वर्तीत होते. भवमुक्तीसाठी भक्ती प्रसिद्ध आहे. “भक्ति 
प्रसिद्धाभव मोक्षणाय” भक्तीद्वारे मोक्ष साधावयाचा असेल तर्‌ 
श्रद्धा व विश्‍वासाची अत्यंत गरज आहे. म्हणून श्री वसवेश्वराने 
eifa केरेदरे at waa शिवन” (भाव भक्तीने हाका मारी, 
धावून येतो शंभू सत्वरी) असे म्हटले आहे. ईश्वर प्राप्तीला 
श्रद्धाच कारण आहे. विशवास अत्यंत प्रतिकूल परिस्थितीतही 
निर्धास्तपणे पुढेच पावूल टाकतो. प्रतिकूलता साधकाला, साधना 
मार्गात श्रद्धा असल्यावर, विचलीत करूच शकत नाही. 


विशवास आणि श्रद्धा यात किंचित अंतर आहे. विशवास 
संपूर्ण संशयमुक्त नसतो तर श्रद्धेत संशयाला थाराच नाही. 
माः i विश्‍वासाची 

जसे हा_ साझा पिता आहे, हा सय आहे, ह्याबद्दल 
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गरज नाही, श्रद्धा आहे. परिछिन्न असलेल्या पदार्थावर आप- 
ल्याला विश्वास ठेवावा लागतो. तरी पूर्ण परमात्म्याच्या ठायी 
विश्वासाचा प्रश्‍नच नाही. सर्वाच्या अंतरंगात वास करून 
सगळ्याचा प्रेरक व सखा होवून सुख देणारा, अशा परमेशवरा- 
विषयी श्रद्धा बाळगणेंच श्रेयस्कर. 


प्रपंचात विशवास न बाळगला तर प्रपंचच चालत नाही. 
व्यवहाराच्या प्रत्येक कार्यक्षेत्रात तो पाहिजे. पित्यावर मुलाचा 
विशवास नसेल तर त्याने केलेला हितोपदेश, मुलाला अहित- 
कारी, दुष्परिणामदायी ठरेल. तो विपरीत अर्थं करून, विहित 
मागे सोडून श्रेयापासून वंचित होतो. त्याचप्रमाणे बापाचा 
मुलांवर विशवास नसेल तर त्याने मिळवून ठेवलेली मिळकत 
मुलांच्या स्वाधीन कसे करील? आपल्या पश्चात आपण 
कमावलेली स्थावर, जंगम संपत्ती योग्य रीतीने स्वतःसाठी व 
घरातील इतर संबंधीयांसाठी उपयोग करील, अशा विश्वासाने 
तो आपल्या मुलाच्या स्वाधीन करून परलोकवासी होतो. 
“गृहिणी गृहमुच्यते” याप्रमाणे गृहस्थ होतो, तो पत्नीमुळेच. 
सती नाहीतर संसाराला अर्थ नाही. पत्नी असूनही पती-पत्नी 
परस्पर समरस नसतील तर विरस उत्पन्न होवून गृहस्थ जीवन 
निरस होईल. आणि ते शेवटी वियोगाला कारणीभूत होईल. 
परस्परांत श्रद्धा व विशवास उरला नाही तर संसार नरका- 
सारखे दुःखाचे मूळ होईल. पत्नी आपल्या हाताने तयार केलेल्या 
खाद्य अन्नाविषयी संशयी बनली तर पती ते अन्न कसे खाईल ? 
आणि न खाता जगेल कसा ? त्यांच्या संसारात आचार 
विचारात एकता असेल तर त्या संसारात स्वसुख लाभते. 


नसता घरात नरकच निर्माण करतील. 
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घरची गोष्ट राहू द्या. व्यवहारात एकमेकावर विशवास 
न ठेवला तर माणसांची प्रगती होणे अति कष्टदायक होते. 
न्हाव्यावर विशवासून केशकतंनासाठी आपले डोके त्याच्या 
स्वाधीन न केले तर माणूस अस्वस्थ बनेल. रेल्वेने गावाला जाव- 
याचे ठरवून आपण स्टेशनवर जातो. रेल्वेत बसण्यासाठी तिकीट 
लागते. आपण तिकोटविक्री खिडकी पुढे थांबतो व आपल्या 
गंतव्य स्थानाचे तिकीट दर विचारतो. अशावेळी आपल्या 
मनात असा संशय आला को खिडकीतून ह्या अपरिचित 
व्यक्तीला पेसे दिले तर तो तिकीट देईल का नाही ? न दिल्यास 
काय करावे. बरे, पेसे कमीच आहे असे त्याने म्हटले तर--! 
इत्यादी इत्यादी. आपल्याला असा संशय करता येत नाही. 


जर आपण अशा संशयचक्रात सापडलो तर गावास जाणें 
घडत नाही. 


व्यापारी लोक मालाचा लिलाव करितात. बोली लावणारे, 
आधी लावतात. माल अगोदर घेतात आणि मग पेसे देतात. 
व्यवहारात क्षणोक्षणी विशवास व श्रद्धेची गरज भासते. हा 
विशवास संसारात व्यवहाराचा आधार स्तंभ आहे. मनुष्य 
qfaia श्रद्धास्वरूपच बनला आहे "श्रद्धामयोऽयं पुरुषः' असे 
गीतेत म्हटले आहे. ही श्रद्धा देखील सात्विक असावी. राजस, 
तामसी असू नये. रजतमाभिभूत झाले तर ब्राह्मण असुनही 
आपल्या दुष्कर्माने ब्राह्मणत्वाला बट्टा लावून घेतो. जसे गंगेचे 
पाणी पवित्र असेल तरी मद्य पात्रात घातल्यास अपवित्र होते . 
चंदन शितल असले तरी अग्नी-संपर्काने, घरणाऱयालाच भाजते. 
शुद्ध सुवणंही हीन पितळासी संयोग पावून आपले मूल्य कमी 


करून घेते. तसे श्रद्धा पवित्र असूनही गणप्रभावाने उच्च-नीच 
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कलदायी होते. त्रिगणामुळे श्रद्धाही तीन प्रकारची झाली आहे. 


“त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा | 
सात्विकी राजसी चैव तामसी चेति तां श्रृणु ॥ 


जीवंत राहण्यासाठी पाणी सर्वांना पाहिजे. "आपोमयः 
प्राणः” असे वेदवाक्य आहे. तरीही विषमिश्रीत पाणी प्राण 
घातक असते. मळेकरी मिर्च्यालाही पाणी देतो व उसालाही 
पाणी देतो. मि्च्यातले पाणी तिखट तर उसातले पाणी गोड. 
त्या त्या वस्तूतीस गुणांचा परिणाम पाण्यावर होतो . त्याप्रमाणं 
रज अथवा तमोगणानी श्रद्धा संयोग पावते व तद्गृणी बनते. 
अशाच रीतीने मुख्यत्वे जो गुणधारी जीव असेल श्रद्धाही तशीच 
गणरूपधारी बनते फुलावरून झाड ओळखले जाते, बोलण्या- 
वरून माणसाचे मन कळून येते, भोगावरून पूवं जन्मांतील 
कर्मांची कल्पना करता येते. अशा प्रकारे माणसाच्या भाव आणि 
कृतीनुरूप त्रिविध श्रद्धेला समजून घ्यावे. 


सच्चिदानंद परमेश्वराची प्राप्ती व त्याच्या कृपाप्राप्ती- 
साठीच, जी काही निष्ठापूर्वक अर्चना व आराधना केली जाते 
त्यास सात्विक श्रद्धा म्हणावे. प्रापंचिक सुखासाठी यक्ष राक्षसांची 
जी काही आराधना केली जाते ती राजसी ठरते. पाप कर्मा- 
पासुन का होईना पदार्थ मिळाले की पुरे आहे; या भावनेने प्रेत 
भूतगणांना बळी देवून, तुष्टी करून पूजा आराधना केली जाते 
ती तामसी श्रद्धा म्हणविते . 


अशा प्रकारे त्रिविध श्रद्धा असून ही सात्विक श्रद्धा 
मनुष्याला वास्तविक भोग मोक्ष देणारी आहे. सात्विक SAS 


मनुष्य देवच बनतो. सात्विक श्रद्धावान, महात्म्यांच्या संगतीत 
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खंदेखील त्यांचे अनुयायी होवन त्यांच्याप्रमाणे फलप्राप्ती 
करून घतात. एकान प्रयत्नपूर्वक दीप पाजळले तर त्या दीप 
संयोगाने अनेक दीप पाजळतात. पैसा खर्चन मालकाने घर 
बांधल तर त्या घराचे सोख्य मालकाला जसे मिळते तसे भाडे- 
कऱ्यालाही मिळत नाही का ? एखाद्याने तळे विहिरी बांधल्या 
तर त्यातील पाण्यामुळे त्याची जशी तहान भागते तशी अन्य 
`जनांचीही भागत नाही काब ? 


एखादा संगीत प्रेमी गृहस्थ आपल्या मनोरंजनासाठी एक 
टेपरेकॉंडर व सर्वोत्तम गायकाचे कॅसेटस रोख पैसे मोजन 
विकत आणतो. नवीन कॅसेट्स घेण्यासाठी, दुरूस्तीसाठी, बॅटरी 
स आणि वीज वापरण्यासाठी सारखे पैसे खचंत राहतो व 
संगीताचा आनंद FA. स्वखर्चाने जो संगीताचा आनंद हा घेत 
आहे, पदरची कवडीही न खच करता तोच आनंद इतर 
एकणाऱ्यांनाही मिळत नाही का ? स्वयंपाक करणाऱ्यालाच 
स्वादानंद मिळतो असे नसून, सवं भोजकांनाही त्या आनंदाचा 
लाभ होतो. भगीरथाच्या प्रयत्नाने गंगा अवनीतलावर Ad- 
तरली व त्यायोगे सर्वाना पावन होण्याची संधी लाभली. नित्य 
नेमाने WATTS करणाऱ्याला जे फळ मिळते तेच फळ 
सात्विक श्रद्धा असणाऱ्या मूर्ख माणसालाही मिळते. अश्रद्ध 
संशयिताच्या नशिबी इहलोकी व परलोको दुःखच ठरले आहे 
“अज्ञश्चाश्चद्‌दधानश्च संशयात्मा विनश्यति | 

नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः N 

(गीता. ४/४०) 


अज्ञानी असला तरी चालेल पण अश्रद्ध असू नये. कारण 


की अश्रद्धा श्रेय मार्गाला मारक ठरते. दान, धमं, कमं किती 
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जरी केले तरी अश्रद्धाला फळलाभ नाही. म्हणूनच श्री बसवे- 
एवरांनी “माडी माडि Heat मन विल्लदे, fret Fg निज 
विल्लदे” असे म्हटले आहे. श्रद्धेनेच मनुष्याला ज्ञानप्राप्ती 
होते आणि शांती लाभते. 

“श्रद्धावान लभते ज्ञानं” असे गीतेत म्हटले आहे. त्यामुळे 
प्रपंचातील सुखोपभोगासाठी विषय वस्तूंचा चित्तात लोभ बाळ- 
गन भजणाऱ्याला संतजन सात्विक असे म्हणत नाहीत. परमेश्वर 
प्राप्तीसाठी एकाग्र भावाने परमेश्वराचे चिंतन करणाऱ्यास 
सात्विक म्हणावे. पैश्याने धर्म विकत घेता येत नाही; तर तो 
sana प्राप्त होतो. सारांश, निर्धेनी अरण्यवासी ऋषी-मुनि 
श्रद्धाबलाने धर्माचे धनी बनले. 

“श्रद्धया aaa धर्मो बहुभिर्नार्थराशिभिः 
निष्किचना हि मतयः श्रद्धावंतो दिवं गताः ॥ 

x (गरूड पुराण ८-११०) 
यास्तव श्रद्धेला मुख्य स्थान मिळाले आहे. इहपरलोकात 
जीवाला आपले स्वार्थासाठी महानुभावांनी प्रभू प्रसन्न होण्यास 
श्रद्धाच कारण आहे, असे म्हटले आहे. 

“नांबिगेये कारणवो सांबनोलुमेगे' 

अश्रद्धांची आराधना भोक पडलेले भांडे चुलीवर ठेवून 
स्वयंपाक करण्याच्या प्रयत्नासारखे फोल ठरते. श्रद्धेचे लक्षण 
विशद करीत असतांना सवं वेदान्त सिद्धांतसार संग्रहमध्ये श्री 
शंकर भगवत्पाद यांनी म्हटले आहे, 

“रूवेदांतवाक्येषु बुद्धिर्या निश्चयात्मिका | 


सत्यमित्येव सा श्रद्धा निदानं मुक्तिसिद्धये ॥ 
(वे. सि. सा. सं. २१६) 
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श्रीगुरूच्या ठायी व त्यांच्या वेदांत शास्त्र निरूपणावर 
प्रामाणिकपणे निष्ठा ठेवली तर ती श्रद्धा म्हणविते. शद्धा 
असेल तरच अध्यात्माकडे मन वळते, अन्यथा नाही . जर प्रवृत्ती 
नसेल तर साध्य सिद्धी कुठली ? अशा रीतीने अश्रद्ध आपल्या 
गुरूवर व गुरूंवचनावर श्रद्धा न ठेवल्यामुळे संसार सागरात 
प्रवाहपतीत होतो. म्हणूनच गुरूदेव, वेद, मंत्र, तीर्थ, संत आणि 
वेद्यावर जशी श्रद्धा असेल तसे फळ मिळते. 


“देवे च वेदे च गुरौ च मंत्रे तीर्थे महात्मन्यपि भेषजे च । 
श्रद्धा भवत्यस्थ यथा यथा ध्रुवं तथा तथा सिद्धिरदेति पुंसाम्‌ ॥ 
(वे. सि. सा. सं २१३) 


यासाठी साधकाने सिद्धी साधण्यास आपली श्रद्धा विकसित 
करून ती दुढ करावी. श्रद्धावानालाच देव वानगी देतो. 


“नेरेनंबो नेरेनंबो धर धुर विल्लदे सामवेदी गळंते | 
नेरेनंबो Raat दास दुरगळिय रंते | 

नेरेनंबो नेरेनंबो सिरियाळ चंगळेयरंते | 

नेरेनंबो नेरेनंबो सिंधु बल्लाळनंते | 

नंबिदेयादांडे aada कूडल संगमदेवा | 


भक्तश्रेष्ठ श्री बसवेश्वर मोठया मार्मिक शब्दात श्रद्धा विवेचन 
करीत आहेत. सत्य मार्गावर साधकांची शाश्‍वत श्रद्धा त्याला 
परमेश्वराकडेच तेते. या विषयासंबंधी एका सुंदर सत्य घटनेची 
आठवण येते. 


उत्तर प्रदेशातील गोहाती जिल्ह्यात खगीपूर गावात, गवळी 
समाजाचा एक माणूस होता. त्याचे नाव मौजी असे होते. तो 
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त्याच्या नावाला साजेसाच होता. कारण तो नावाप्रमाणेच 
मनमौजी होता. म्हणजे आपल्या मनाला रूचेल असे वागणारा ! 
तो गरीबीने त्रस्त होऊन पोट भरण्यासाठी कोणताही काम धंदा 
शोधीत होता. कोणताच धंदा न मिळाल्यामुळे तो एका जमीन- 
दाराकडे ग्रे राखण्यास राहिला. त्याकाळी या देशावर जहांगीर 
नावाचा मुस्लिम राजा राज्य करीत होता. मौजी गुरांना हाकीत 
नेऊन नदीच्या काठाने चारीत अमे. जमीनदार गावातला 
प्रतिष्ठीत प्रमुख गृहस्थ होता. तो त्याला भाकर कपडा पुरवून 
महिन्याकाठी दोन रुपये देत असे. त्याला आई बाप कोणीही 
नव्हते. तो अगदी स्वतंत्र होता. तो सरस्वतीच्या कृपेला पारखा 
ठरलेला अडाणी माणूस होता. कोणत्याही गोष्टीला तो 
मुंगळयाप्रमाणे धरीत असे. एकदा का कोणतीही गोष्ट त्याच्या 
मनात ठसली की, ती तो कधी सोडीत नसे. असा त्याचा मुळा- 
तच श्रद्धाळू स्वभाव होता. मंदबुद्धी मुळे सत्त्यासत्य समजण्याची 
सुमती त्याच्यात नव्हती. 

एके दिवशी हा मौजी एका आंब्याच्या झाडाखाली बसला 
होता. त्याची गुरे त्याच्या शेजारीच हिरवे हिरवेगार गवत 
चरण्यात मग्न होती. मौजी ऐकलेली भजने, आठवलेले अर्धे अर्धे 
भजन तोंडातल्या तोंडात गात होता इतक्यात एक पंडित त्या 
झाडाजवळ आले. त्यांच्या खांद्यावर हडपी व कपाळावर टिका 
होता. पंडिताने आपली हडपी खाली ठेवली. अंगातील कपडे 
काढले. व ते पंचा घेऊन नदीकडे गेले. ती उन्हाची वेळ होती 
म्हणून स्नान केले. त्यानंतर स्वस्तिक आसन घालून बसले व 
तोंडाने काही पुटपुटत, डोळे मिटले. त्यानंतर आपल्या उजव्या 
हाताच्या बोटांनी आपल्या दोन्ही नाकपुड्या बंद केल्या. ह्याच 
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अवस्थेत ते बराच वेळ बसले. काही काळानंतर ते त्या आसना- 
वरून उठले व आपल्या हडपीतून दोन लाडू काढून ते खाल्ले, 
पाणी प्याले. अंगावर कपडे चढवले आणि जावयास तयार 
झाले. हे सवं पहात बसलेल्या मौजीला मोठे आश्चर्ये वाटले. 
पंडिताची संध्यावंदनादी अनोळखी क्रिया पाहुन तो अधिकच 
बचकळयात पडला. तो उठला आणि पंडितजीच्या पाया पडला. 


पंडितजीने आशीर्वाद दिला 1.  SGARGURU शिकारी भल 
सौजी :- आपला गाव कोणता? LAH 

पंडित °= ATT sawarni Vets mang 
सौजी :- इकडे कुठे निघालात ? ... । CHAT 


पंडित :- दौलताबाद. तेथे आमचा शिष्यवग आहे. 

AA :- तुम्ही रागावत नसाल तर एक गोष्ट विचारू का ! 

पंडित :- विचार की राग येण्यासारखा विषय तरी कोणता ? 

सौजी :- दुसरे काही नाही आपण नाक दावून काय करीत होता. 

पंडित :- असेच बसून मी भगवंत दर्शन घेत होतो 

सोजी :- अस्सं, देवदर्शन घ्यावयाचे असेल तर असं बसाव 
लागतं का ? नमस्ते, या पुन्हा ! 


पंडित विद्यावंत होते पण अधिकारी नव्हते. प्रश्‍नांची उत्तरे 
देऊन आपला रस्ता धरला. 


मौजीच्या मनांत ही गोष्ट ठसली होती. त्याच्याकडे 
नेसावयास दुसरा पंचा नव्हता. आपल्या अंगावरचाच पंचा 
काठावर ठेवून, तो नग्न होवून नदीत शिरला. स्नान करून 
काठावर आला व त्याने तोच पूर्वीचा पंचा नेसला. पंडिता- 


प्रमाणेच स्वस्तिक आसन घालून बसला. डोळे झाकून नाकपुड्या 
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उजव्या हाताच्या बोटांनी दावून धरल्या. तरी त्याला कांहीच 
दिसले नाही. पंडिताला देव दिसतो पण आपल्याला तो दिसत 
नाही. त्याला वाटले की आपली बोटे सैल झाली असावी म्हणून 
त्याने अधिक दाबून धरले. इतके करूनही त्याला देव दिसेना. 
तेव्हा मात्र त्याने दृढ निश्‍चय केला व तो हट्टाला पेटला. जीव 
गेला तरी हरकत नाही पण देव दरशन घडलेच पाहिजे. तो नाक 
दाबून तसाच बसला . जीव सगळ्यांना प्यारा आहे. पण प्रभू 
प्रेमापुढे त्याची काय कदर ? नाक तसेच घट्ट दाबून तो बसून 
राहिला. भयंकर व्याकुळता वाढली. जीव कासवीस होवू 
लागला. प्राणाचा आणि परमात्म्याचा फार निकटचा संबंध 
आहे. कारणे की प्राण सर्पासमान असून Ta लोकांचा प्राणरूपी 
आदिशेषशायी भगवान आहे. त्याच्यावर भगवंत पहुडले आहेत. 
प्राण सुत्राने भगवंताचे सिंहासन बांधले आहे. इकडे मौजीच्या 
प्राणावर बेतले. तेव्हा भगवंताचे सिंहासन गडगड लागले. गव- 
ळ्याचा पोर नाक, तोंड, डोळे झाकून बसला आहे हे देवाला 
समजले. त्याच्या कर्माने तो मरे ना का ! पण देवाच्यासाठी 
प्राणपणाने जीवावर उदार झालेल्या भक्तांचा विचार देवाला 
करावाच लागतो. “निनगागी सत्तेवर नोब्बरन काणे” म्हणून 
हा मेला तर माझे ब्रीद जाईल. ह्याचे मरणे योग्य नाही असे 
देवाला वाटले. आता प्रकट झाल्याशिवाय गत्यंतर नाही म्हणून 
त्वरेने धावून आला. 


भगवंत :- भवता ! डोळे उघड. हा पहा मी आलो आहे. 


(कानावर शब्द पडताच मौजीने जागे होवून डोळे 
उघडले) व म्हणाला 
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सौजी — कोण आपण ? 

ada :- मीच भगवंत आहे. 

सौजी — तू भगवंतच आहेस याचे काय प्रमाण ? 

भगवंत :- (देव हसला) तू कोणत्याही प्रमाणाने माझी प्ररीक्षा 
करू शकतोस . 

मौजी :- ठीक आहे ! त्या पंडितास बोलावून आणतो. तो 
काही दूर गेला नसेल त्याने तूच देव आहेस असे 
म्हटले की मी मान्य करतो. कारण डोळे झाकून 
देव दर्शन घडते असे पंडिताने म्हटले होते. मी तर 
आजपर्यंत देवाला पाहिले नाही. 

भगवंत — तसेच होव्‌ दे. बोलावून आण. 

भौजी :- मी त्याला बोलावून आणीपर्यंत तू येथून पसार 
झालास तर ? 

भगवंत :- नाही. मी कोठेही जात नाही. येथेच रहातो. 

ist :- अनोळख्याचा काय भरवसा ? तुला ह्या आंब्याच्या 
झाडाला बांधून जातो . 


भंगवत :- ठीक आहे तसेच कर. 


भगवंताची संमती मिळताच त्याने आपल्या गुरांच्या 
गळयात बांधलेले सगळे चर्‍हाट सोडले व त्यांना एकात एक 
बांधून, एक मोठे चर्‍हाट तयार केले. भगवंत झाडाच्या बुंध्याला 
टेकून उभे राहिले. मौजीने त्यांच्या भोवती चर्‍हाट आवळून 
झाडाला बांधले. त्यानंतर तो पंडिताला बोलावून आणण्यासाठी 
पळत सुटला. सुमारे दोन फर्लांग अंतरावर पंडितजी दिसले. 
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त्याने ओरडून म्हटले. ओ ! पंडितजी थांबा, थांबा . तुम्ही 

सांगितलेला देव ओळखायचा आहे. पंडितजीने मागे वळून 

पाहिले. त्यांनी त्या गुराख्याला ओळखले. आपल्याला भर 

रानात गाठून आपले डबोले पळवायचा विचार याचा दिसतो, 

असे समजून ते वेगाने धावू लागले. पण त्या तरूण पोरापुढे 

ते तग धरू शकले नाही. मौजीने त्यांना गाठले व हात पकडला 

पंडितजी निमूटपणे त्याच्या बरोबर परत फिरले. ते त्या जागी 

आले 

सोजी :- पंडितजी पहा ! हाच तो देव आहे का ? 

पंडित :- (झाडाला गुंडाळलेले wee पाहुन पंडितजी 
म्हणाले) कुठे आहे देव ? 

सोजी :- तुमच्या डोळ्याला दिवसाही दिसत नाही का ? 
पहा त्या झाडाकडे तो कसा बांधलेला आहे ते. 

पंडित :- होय तो तिथे थांबला आहे. तोच हा. काहीच न 
दिसता, ह्या पोराच्या तावडीतून सुटका करून 
घेण्यासाठी त्याने थाप मारली व तो मार्गस्थ झाला. 


इकडं मौजी देव तो हाच समजन, देवाला मोकळे केले व 
भक्ती भावाने त्याच्या पायावर माथे टेकले. दंडवत घातले 
भगवत :- पंडित माझा भक्त नाही. तो पाखंडी आहे. 


सोजी :- मग त्याला तुम्ही दररोज दर्शन दिले नाही. 
भगवंत :- मी त्याला कधीच दर्शन दिले नाही 
सोजी :- त्याने नित्य दर्शन घेतो असे मला सांगितले तो 


इथच मघाशी ह्या झाडाखाली नाक दाबन बसला 
व दर्शन घेतले 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


२९१ te ee en PP 


सावभक्तिने हाका मारी | १०५ 


भगवंत :- त्याने मला कधीच पाहिले नाही. तो खोटारडा 
आहे. खोटे बोलला. 


सोजी :- हरकत नाही. तो खोटा का असेना त्याच्या बोलण्याने 
मला तुझे खरे दर्शन घडले म्हणून ते माझे गुरू 
आहेत. 

भगवंत :- मोजी ! माझे दशन व्यर्थं होत नाही. काही तरी 
वर माग. 


सौजी :- मी ज्या ज्या वेळी स्नान करून नाक धरून वसेन 
त्या त्या वेळी तुझे दर्शन व्हायला पाहिजे. 

भगवंत :- तथास्तु ! 

st :- हा वर तुम्ही आपल्या मर्जीने दिलात. आता माझ्या 
इच्छेनुसार एक वर मागतो, ते द्या. 

भगवंत — माग तर माग. 

सौजी :- पंडितजी जेव्हा जेव्हा नाक धरून बसतील तेव्हा 
त्यांनाही दर्शन व्हायला पाहिजे. 

ada — असे असेल तर तो सुधारायला पाहिजे. कारण 
माझ्या दर्शनाने तो पावन होईल. व त्याचा 
दंभाचार नाहीसा होईल. मौजी तू धन्य आहेस . 
तुझ्यामुळे तुझ्या गुरुंचा उद्धार झाला. सारे विपरीत 
झाले. गुरूकडून शिष्यांचा उद्धार होण्याऐवजी 
शिष्याकडून गुरूचा उद्धार झाला. 


पुढे दुसऱया दिवशी आपल्या भक्तांच्या घरी पूजा करीत 


असताना पंडितजीना देवदर्शन घडले. देव त्यांना म्हणाले की 
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तुझ्या त्या शिष्यामुळे आज मी साक्षात्‌ भेटत आहे. एक वर्षा- 
नंतर सवे शिष्यांच्या घरी जावून त्यांची पूजा स्वीकारून, 
पंडितजी परत निघाले. व ते त्याच झाडाजवळ आले. मौजी 
तेथेच ग्रे चारीत बसला होता. त्याने पंडितजींना पाहिले. 


सोजी 
पडित 
सोजी 


पंडित 


:- प्रणाम गुरूजी. 

:- गुरूजी प्रणाम. 

:- तुम्हीच माझे गुरू आहात. आपल्यामुळे मला देव 
भटले. 

— तूच माझा गुरू. तुझ्यामुळेच मला देव दर्शनाचा 
अलभ्य लाभ झाला. 

:- मी तर गवळी; तुम्ही ब्राह्मण आहात. 

:- नाही नाही ! तूच ब्राह्मण आहेस; मी गवळी आहे- 

:- मी मूढ होतो. तुम्हीच मला ज्ञानी केले. 

:- मी पाखंडी होतो. तू मला खरा देवभक्त बनविलेस. 


— झाले गेले गंगेला मिळाले. आपण दोघे परस्परांचे 
गुरू व शिष्य असू या. आता पुढे काय ? 


— मी माझे पुरोहित कार्य सोडतो. तू तुझे काम 
सोडून दे. 


— सोडून करायचे काय ? 


— घरोघरी फिरून नाममहिमा गाऊ. तू टाळ घे, मी 
घेतो दिमडी. 


— आपण दोघे मिळून संकौतंन करू. 


— होय ! आपण दोघे नामस्मरणाने स्नात होऊन, सवे 
संसारी जनांनाही स्नात करू या. 
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मौजी :- आपण आपले नाव काय ठेवायचे ? 
पंडित :- तुझे नाव पंडितदास व माझे नाव अहीरदास . 
AA :- म्हणजे माझे गुरू पंडित व आपला गुरू गवळी खरे 
नाहीका? 
पंडित :- होय. 
अशा रीतीने श्रद्धा व भक्तीच्या बळावर ते हरिभक्त होऊन 


लोकसंचारास निघाले. कारण श्रद्धेनेच सवे प्राप्ती होते. म्हणूनच 
“अावभक्तीने हाका मारी पावन करितो शंभू सत्वरी. ' 
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प्रभप्राप्तीसाठी अनंत बाह्यभ्यंतर साधने शास्त्रात प्रति- 
पादिली आहेत. त्याच्यात मन हे प्रधान आहे. मनच बंध मोक्षाला 
कारण आहे. असे सर्वे शास्त्रे सांगतात 
“मन एव मनष्याणां कारणं बंधमोक्षयो: | 
बंधाय विषयासक्तः QRA fafaga: स्मृतम्‌ ॥ 
विषयातच सुख आहे असे मनाने मानले तर ते बंधनाला 
कारण ठरते. आणि विषयविमुख मन मोक्षाला कारण ठरते. 
चित्त स्वरूपात स्थिर न राहता प्रमादवश बाह्य विषयात रूची 
घेऊ लागले तर जन्म मरणात्मक संसार चक्रात सापडतो. जर 
तेच अंतर्मुखी होऊन आत्म्यात स्थिरावले तर ते नित्य मुक्‍त होते. 
“fad चलति संसारो निश्चले मोक्ष उच्यते | 
तस्मात्‌ चित्तं स्थिरं कुर्यात्‌ प्रज्ञया परया विधे ॥ 
संसार भवसागरातून सुटका करून घ्यावयाची असेल तर मनो- 
जीत होणे आवश्यक आहे. मन स्वाधीन झाल्याशिवाय, 
महादेवाची प्राप्ती असाध्य. म्हणूनच Yak कवी असे म्हणतात, 
“खंडिसदे करणवनु दंडिसदे मनवन्‌ 
gee स्वगंवनेदलुअदु tea होस्तिलवे सर्वज्ञः” 
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ह्यावरून कसेही करून मनोनिग्रह करायलाच पाहिजे. 
“हस्तं हस्तेन संपीडय दंतेर्दतान्‌ विचोण्ये च | 
अंगान्यअगे रिवाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः il 
(योगवाशिष्ठ) 
असो मनोनिग्रहावाचून निलकंठाची नित्योपलब्धी होत 
नाही. तर मन म्हणजे काय? हे समजल्याशिवाय त्याचा निग्रह 
तरी कसा घडल ? म्हणून अगोदर मन म्हणजे काय हे समजून 
घ्यावे. ह्या मनाविषयी अनेकांनी नाना रीतीने प्रतिपादन केले 
आहे. योगवाशिष्ठात मनाविषयी असाच प्रश्‍न, श्रीरामचंद्रानी, 
Nis वशिष्ठांना केला आहे. 
“भगवन मनसो रूपं कोदृशं वद मे स्फुटम्‌ | 
यस्मात्तेनेयमाखिला तन्यते दोषमंजिरी ॥ 
हे सद्गरूनाथा ! ज्यामुळे अनंत दोष जन्म वृद्धिला कारण, त्या 
मनाचे स्वरूप आहे तरी कसे? ते विशद करून सांगा, 
असे श्रीरामचंद्रानी विचारल्यावर वक्ष्यमाण प्रकारे उत्तर देतात. 


“रामास्य मनसो रूपं न किचिदपि दृश्यते | 
नाममात्रादृते व्योम्नो यथा शून्यजडाकृते ॥ 


हे रामचंद्र ! मनाला रूपच नाही. ते नाममात्र असल्या- 
मुळे आकाशात आकृती नसल्यासारखे शून्यवत्‌ मन स्वरूपतः 
सत्ताविहीन झाले आहे. असे असेल तर असत्य असलेल्या मनाला 
जिकण्यासाठी, निग्रह करण्यासाठी, नित्य प्रयत्नरत आपले 
परिश्रम व्यर्थच नव्हेत का ? ्रांतीमुळे ते सत्यवत भासते. शरी- 
राच्या आत, बाहेर नसलेले हे मन श्रांतीमुळे सवंत्र प्रचितीला 


tam . 
येते म्हणून सांगतात. 
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“न्‌ बाहचेनापि हृदये सद्रूपं विद्यते मन: | 
सर्वत्रेव स्थितं ह्येतद्विद्धि राम यथा नभः II 


मन ओळखण्यासाठी काही न काही तरी प्रतीक पाहिजे; 
अन्यथा त्याला कसे जिकावयाचे ? त्याविषयी सामान्य लक्षण 
प्रतिपादीत आहेत. मन तद्विषयाकार ज्ञानरूपात प्रतिभासीत 
होते. घटज्ञान व परज्ञान रूपात मन भासते. ह्या प्रतिभानाति- 
रिक्‍त मनच म्हणवत नाही. 


“साधौ यर्थेतदर्थस्य प्रतिभानं प्रथां गतम्‌। 
सतो वाप्यसतो वापि तन्मनो विद्धि नेतरम्‌ ॥ 
यदर्थंप्रतिभानं तन्मन इत्यभिधीयते | 


अन्यत्र किचिदप्यस्ति मनो नाम कदाचन । 
( योगवाशिष्ठ) 


“संकल्पविकल्पात्मकं मनः” ह्या वचनानुसार जेव्हा 
कोणत्याही विषयाबद्दल संकल्प म्हणजे सम्यक कल्पना आणि 
विकल्प म्हणजे विरुद्ध कल्पना होणे किवा करणे तेच मन. जिथे 
संकल्प आहे तिथे मन आहे. संकल्पात व मनात भेद नाही. मनाचे 
स्वरूपच संकल्प आणि विकल्प, मन म्हणजेच बंधन आणि तेच 
तम म्हणवले जाते. 


“संकल्पनं मनो विद्धि संकल्पात्तन्न भिद्यते | 
यत्र संकल्पनं तत्र मनोऽस्तीत्यवगम्यताम्‌ ॥ 
संकल्प भिन्ने मनसि न कदाचन केचन । 


अविद्यासंसृतिश्चित्तं मनो बंधो मनस्तमः 11” 
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मनाची व्याख्या, नैय्यायिक अशा रीतीने करतात. जे स्पश 
गणाने रहित परमाण परिमाण असलेल्या द्रव्यास मन असे 
म्हणतात. सुख दुःख जाणणारे मनच आहे. मानवी देहात जर मन 
नसते तर, सध्या दिसणारी प्रपंच स्थिती काही वेगळीज राहिली 
असती. माणसाने करावयाच्या सर्वं सद्सत्कृतीमध्ये मनच 
प्रमख पात्र वठवते. मनाच्या स्थिरास्थिरते वरच उन्नती, अवनती 
अवलंबून आहे. अन्य द्रव्याचे सामान्य गुण यात असल्यामुळे मन 
द्रव्यच म्हणविते. 


काही लोक मनाला स्वतंत्र न मानता सावयव तज स्प 
म्हणून स्वीकारतात. इतर काही लोक सावयव न मानता ते पृथ्वी, 
जल, तेज आणि वायु यापैकी कुणाच्या तरी परमाणूने बनले 
असावे अते संपादितात. दुसरे काही जण संकुचन व आकुचन 
पावणाऱ्या रबराप्रमाणे असणारे अतिरिक्त द्रव्य म्हणून प्रति- 
पादन करतात. तरी ही सर्वं लक्षणे आपत्तिग्रस्त झाल्याम; 
aur ठरली आहेत. निरावयव परमाणू -परिमाण aga 


द्रव्यच मन होय असे नेय्यायिक म्हणतात. 


कोणी काही म्हटले तरी मन सर्वांना अनुभव Fey बनले 
आहे. माणसाची Saal व अवनती, याला कारण मनच आहे 
यात संदेह नाही. मन “तन्मनोऽसूजत' म्हटल्यासारच परमात्म्या- 
कडन रचिले गेले आहे. जन्मदात्यांची प्राप्ती हे त्याचे मुख्य 
ध्येय. मन प्रपंचाची रचना, संवर्धन व संहार करण्याचे सामथ्य 
बाळगते. 


“[चत्ते चलति संसारो निश्चले मोक्ष एव a 
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यानसार चित्तच प्रपंचजालास कारण आहे. चित्त, विषय 
व्यामोह विकृतीमुळे प्रपंचप्रतीत झाले आहे. ही विकृती नाहीशी 
झाल्यास ते ब्रह्मच आहे. “चित्तं चिद्‌ विजानीयात्‌ तकार 
रहितं यदा.” महानुभवाच्या वचनाप्रमाणे गीतेमध्ये भगवंतांनी 
“Semut मनश्चास्मि” मनाला भगवद्रूप म्हटल आहे. अशा 
श्रेष्ठ मनाने आशा व रोष सोडल्यास, विषयविरक्ती कुठे राहते ? 
मन संसारीक दष्ट नष्ट पदार्थामध्ये लीन झाल्यामुळे, आपले 
मोठेपणाला गमावून दीन झाले आहे. ते ज्या आकाराचे, ज्या 
परिमाणाचे पदार्थं त्याच्यापुढे आले तर त्याच्यासारखे, त्याच्या 
एवढेच होते. त्याच्यापुढे प्रपंचातील परिच्छिन्न, नाशवंत पदार्थे 
आले तर ते त्याच्यासारखेच प्रतीत होते. साधनबळाने प्रपंचाची 
परिधी ओलांडलेल्या, नित्य, निरातिशय, निरावयव, निरावरण, 
परिपूर्णं सत्य वस्तू पुढे आल्यास ते तद्रूप पावते म्हणजे मन 
श्रेष्ठी नाही, कनिष्ठही नाही. किंतु त्याच्यापुढे जशी वस्तु 
आली तसे ते होते. 

एवंच, संसारात सर्वांना सुख पाहिजेच. सुख परिच्छिन्न 
संसारात नाही व्यापक परमेशवरात आहे. म्हणून aft “यो 
वैभुमा तत्सुखं” असे नारदाला सांगते. सुखाची अपेक्षा करणारे 
सन स्वतः व्यापक झालेच पाहिजे. ते व्यापक व्हावयाचे असेल 
तर आपल्यापुढे व्यापक तत्व असावयाला पाहिजे. त्याच व्यापक 
वस्तूला परमात्मा म्हणतात. मन हीन, दीन होण्यास पदार्थाचे 
संबंध व संपक, हे कारण आहेत. मन स्वत:पेक्षा क्षुद्र वस्तूंच्या 
नादी लागन प्राप्ती, अप्राप्तीच्या भोवऱ्यात सापडून, दीन होउन 
सुटकेसाठी धडपडत राहते. तरी पण मन सत्कर्म, सद्धर्म आणि 


अनृष्ठानादीद्वारे, स्वतःचे मल, विक्षेप दोष घालवून, श्रेष्ठ 
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जेष्ठ होऊन स्थिरावते. as बाह्य विषयासक्त मनाला वेराग्या- 
च्या अभ्यासाने fared करावे. मनानेच मनोनिग्रह करावा. 
याशिवाय दुसरा कोणताही उपाय चालत नाही. अराजकता 
असलेल्या राज्यात, तिच्यावर नियंत्रण करून, निपटून काढायचे 
कार्य राजाच करू शकतो दुसरा नाही. 


“मन एव समर्थहि मनसो दुढनिग्रहे | 
अराजकं समर्थःस्याद्‌ राज्ञो निग्रहकर्मणि Ww” 


मन इंद्रियाधीन होऊन, ते जातील तिकडे धावू लागले व 
त्या विषयात रमले तर बुद्धी, प्रज्ञा नष्ट होतात. त्या वेळेस मन 
आपल्या जन्मदात्या देवाचे, अर्चन करून त्याचे अनुकूल राहा- 
चयाचे सोडून, त्याला विसरून त्याची पूजा, अर्चा न करता 
विरोध करू लागते. आपल्या जनकाचा अवमान करण्याच्या 
इच्छेच्या, पापभाराने नरक कुंडात Sad. देव विरोधक मानव 
मनामुळे पुनः हीन योनीस प्राप्त होतात. 


कोण्या एका उपवनात, आश्रम करून अनुष्ठान करीत 
विरागी साधनेत रत होऊन, महात्मा राहत होते. भल्या पहाटे 
ब्राह्मी मृहर्तापासून मध्यान्हापर्यंत, सायंकाल चार वाजल्यापासून 
रात्रौ आठ वाजेपर्यंत दैनंदिन जप ध्यानात कालक्रमण करीत 
होते. एके दिवशी ध्यानमग्न अवस्थेत आसनस्थ असताना 
त्यांच्या मांडीवर काहीतरी चाळवल्यासारखे झाले. असे दोन- 
चारदा झाल्यावर ध्यान विचलीत होऊन, काय असावे म्हणून 
खाली इकडे तिकडे पाहिले. तर तेथे एक चिमुकला उंदीर होता. 
ते त्याला दूर सारून पुनः ध्यानस्थ झाले. थोड्याच वेळात पुनः 


त्यांना तोच अनभव आला. तेव्हाही तोच उंदीर. हा बाहेर 
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जाण्याच्या ऐवजी आपल्या मांडीखाली का दडत आहे? हे 
पाहण्यासाठी त्यांनी आपले डोळे उघडले. तेव्हा त्यांना समोर 
एक मांजर दिसले. मांजराला पाहून आपले प्राण वाचविण्या- - 
साठी भीतीने मांडीचा आश्रय घेत होते. ह्याला पळवले तर, 
मांजराचा घास होणार, नाही तर आपल्या ध्यानात बाधा आण- 
णार. कसे व काय करावे याचा विचार करीत कमंडलुतले पाणी 
घेवून ते अभिमंत्रून त्या उंदरावर शिंपडले, व ते झाले मांजर! 
तेव्हा मांजर झालेला तो चिमुकला उंदीर त्या मांजराला न 
भिता बाहेर पळाला. असाच काही काळ लोटल्यावर, महात्मा 
ध्यानस्थ बसले असताना, जवळच मांजराच्या आवाजाने ध्याना- 
तून जागे झाले. मांजर आपले शेपटे बडवीत दीनवाणे महातम्या- 
कडे पाहात होते. त्याच्या डोळयात भीती, दीन हीन भाव 
तरळत होते याचे काय कारण आहे ते पाहण्यासाठी त्यांनी 
आपली दृष्टी उंचावली. तर त्यांना दारात एक कुत्रा दिसला. 
भीतीचे कारण समजून येताच, त्या दयाळू महात्म्यांनी कमंडलू- 
तले पाणी अभिमंत्रून त्था मांजरावर टाकले व त्या मांजराला 
कुत्र्याचे रूप दिले. तेव्हा ते दोन्ही कुत्रे प्रेमाने परस्पर कलह 
करोत बाहेर पडले. भशा प्रकारे काही दिवस उलटल्यावर एके 
दिवशी तो कुत्रा भयाने थरथरत भुंकत त्यांच्या पुढ्यात आला. 
त्याच्या दयनीय अवस्थेचे कारण समजण्यास त्यांना वेळ लागला 
नाही. आश्रमाच्या महाद्वारात एक सिह गडगडत क्षधापीडीत 
तोंड पसरून उभा होता. अरे, अरे बिचारा ! याला बाहेर 
हाकलले तर हा प्राणास मुकेल. म्हणून त्यांनी आपल्या कमंडलु- 


तले अभिमंत्रीत जल त्या कुत्र्यावर शिंपडले च त्याला fag 
बनविले... आता. तो, निरे: REE Merana. 
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दररोज सकाळी रानात जाऊन आपल्या मर्जीला येईल ती 
शिकार करून पुनः संध्याकाळी आश्रमास येई दिवसेंदिवस 
हळू हळू त्या रानातल्या प्राण्यांची संख्या कमी होवू लागली. 
उरलेली जनावरे पण ते रान सोडून गेली. मिहाला आहार 
मिळण्यास त्रास होव लागला. एकदा, आदल्या दिवशी उपवास 
घडलेला fag पहाटेच सावजाच्या शोधात निघाला. दोन प्रहर 
झाले तरी त्याला सावज सापडेना. त्या रानात पक्षी उरले होते 
पण पशू नावाला नव्हते, भुकेने पीडीत झालेला सिह आश्रमाकडे 
निघाला. दुरून, झाडाखाली पद्मासन घालून शांतभावाने बसले- 
ल्या महर्षीस त्याने पाहिले. “विनाशकाले विपरीतबुद्धिः ' 
याप्रमाणे सिंहाच्या मनात त्या महात्म्यालाच गट्ट करायचा विचार 
आला. ज्याने असे महान वनराज बनविले, त्यालाच आपली भूक 
शमविण्याकरिता काही तरतूद करण्याची प्रार्थना केली असतो तर 
भागले नसते का ? पण दृष्टवृद्धीने प्रेरीत झालेला सिह हळू, हळू 
पावलांनी महात्म्याकडे चालू लागला. परभाव जाणणारे महात्मे 
त्याच्या मनातील आशय ओळखून आपल्या कमंडलुतले अभि- 
मंत्रीत पाणी त्या सिंहावर farsa “चल जा, उंदीर gr’ असे 
उद्गारले. असा तो सिंह आपस्या अपकमनि उंदीर बनला. 
तितक्यात जवळच उभ्या असलेल्या मांजराने त्या उदरावर 
झडप घातली व दुपारचे जेवण भागले. उंदोर उत्तम भाव 
संतसमागमाने सिह झाला. प्राणी जन्माच्या उच्चत्तम सीमेला 
पोहोचला पण आपल्या अधम वासनेमुळे पुन्हा हीन बनला. 
जन्मदात्याला न भजता जगण्याच्या इच्छेने विरोध करणाऱ्याला 
एकामागून एक हीन जन्म मिळतात. तसेच हे मन संतसमा- 
गमाने भगवंती चे'शीर्ति' 'शीयेल्यांत'ऱ्देवोइलेको! bean 
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लाभते. सर्व काही असूनही इष्टदेवाला कृतघ्न होऊन, हीन वृतीने 
नसल्याच्या माग लागण्याने बुद्धी भ्रष्ट होते व बलहीन काया- 
क्लेश सोसण्याची पाळी येते. आपल्या महानतेला व हीनतेला 
मनच कारण झाले आहे. ते संतोष, समाधान व यथालाभ 
संतुष्टीत महान बनते. सदेव देवाच्या स्मरणात राहिले असता 
त्याला सहज महानता प्राप्त होते. अशा प्रकारे तशी सदबद्धी 
zal आम्हा सर्वांत प्रसव पावो अशी प्रभ चरणी मागेंगी 
कर 
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भगवंताच्या नामात अगाध, अपरंपार शक्‍ती आहे असे 
आम्हा सर्वांना माहीतच आहे. मनुष्याला प्रपंचात सुख व 
समृद्धीने जगावयाचे असेल तर बुद्धी आणि बळ असणे अपरिहार्य 
आहे. म्हणूनच श्रुति “न बलहीनेन लभ्यः एष आत्मा” असे 
सांगते. 
प्रपंचात “मुंडे मुंडे मतिभिन्ञा” याप्रमाणे प्रत्येकजण 
आपापल्या परीने संसारात जगण्यासाठी कोणत्या न कोणत्या 
बलाचा आश्रय करून असतो. एकाच प्रकारचे बळ (सर्वाना 
साध्य होत नसते. म्हणूनच दुसऱ्याचे अंधानुकरण करू नये. 
म्हणून नीति शास्त्रात- 
“अबलस्य बलं राजा बालस्य रूदितं बलम्‌ | 
वलं मूर्खस्य मौनित्वं तस्करस्यानृतं बलम्‌ ॥ 
तपो बलं तापसानां ब्रह्म ब्रह्मविदां बलम्‌ | 
हिसा बलमसाधूनां क्षमा गुणवतां बलम्‌ ॥ 
राज्यात शक्तिहीन प्रजेला कोणी जर पीडा देत असेल, 
प्रतिरोध करण्याची शक्ती त्याच्यात नसेल तर, ते आपली पीडा- 
परिहारासकी, AA Iki AIA ec CARER 
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असल्यामुळे दुष्टांचे दमन करून शिष्टांचे पालन करतो. अशा 
निवलांना राजाच बलरूप होऊन राहिला आहे. त्यांच्या सुरक्षा 
सहकार्यं बळावर असलेले प्रजाजन भयशोकरहित जीवन 
काढतात. अप्रबुद्ध बालक क्षुधा, तृषा, कीटकदंश. इच्छित पदार्थ 
प्राप्ती ब परिहार बोलून, बघून आणि करून पूर्तीसाठी असमर्थ 
असते. बोलावे तर बोलता येत नाही. करावे तर हात पाय 
अशकत असल्याने हलवता येत नाही असे झाल्यास मागणी 
कशी पूणे व्हावी ? त्याला उपाय म्हणजे रडणे. मुले आई- 
जवळ इच्छित पदार्थं मागतात, जर तो दिला नाही तर ते आपले 
रामबाण रुदनास्त्राचा उपयोग करतात. ते सुर एकून त्रासून, 
रागावून आणि मनाला येईल तितके तोंडसुख घेऊन शेवटी आई 
त्यांची मागणी पुरविते. हे बोलणाऱ्या मुलांच्या बाबतीत झाले. 
अबोल दृधपिते बाळ भुकेने व्याकुळ झाले असताही जेव्हा 
घरकामाच्या घाईगर्दीमुळे, आई बाळाला स्तनपान करण्यास 
विसरते तेव्हा आईचे लक्ष आपल्याकढे वेधून घेण्यासाठी, बाळ 
जोराने रडू लागते, हेच त्याचे मुख्य साधन. रडण्याने एवासाव- 
रोध होईपर्यंत टाहो फोडण्याने, कोणत्याही कामात असो, ती 
'कसलीही आई असो, काम सोडून बाळाकडे धावत येते. गाढ 
झोपेत असलेली आई देखील, तात्काळ जागी होते. हितेशी 
मन:पुर्वक आणि प्रेमाने संगोपन करते. ह्यामुळे बालकाला 


आपुलकीच्या भावपुतिसाठी रुदन हेच बळ आहे. ते त्या बळाने 
सवंकाही मिळवते. 


असाधु, दुर्जन आपले स्वार्थ साधण्यासाठी व आशापूर्ती- 
साठी हिंसेचा मार्ग अवलंवितात . त्यांच्याजवळ दैवीगुण नाहीत. 


असुरी (राक्षसी गणांची भरलेले हिसा वू पीडाः MAA, पले 
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सुख इच्छितात. त्यांना आपल्या शब्द स्पर्श, रूप, रस आणि 
गंध ह्या पंचविषय सुखप्राप्तीची, न्याय नीतीने अथवा अन्यायाने 
आणि हिंसेने, प्राप्तीची इच्छा करतात. ते aah “ हत्वाहंत्वा 
सुरां पिवेत्‌” “ऋणं कृत्वा घृतं पिबेत्‌” म्हणजे येन केन प्रकारेण 
स्वसुख इच्छिणारे हिसामागे अवलंबितात. म्हणून असाधु पापी- 
जनांना हिसेचेच बळ आहे. 


जगात मूर्खं नाहीत का ? ते कोणत्या बळावर जगतात ? 
हा एक प्रश्‍नच आहे. स्वतः अज्ञानी असून सुज्ञासारखे, IG 
असून शहाण्यासारखे आणि रंक असून रावासारखे, वागून 
दाखविणारेच qå असतात. मनुष्य शहाणा आहे का मूख आहे 
अथवा अज्ञानी आहे, हे कोणत्याही कार्यात प्रवृत्त झाल्याशिवाय 
कळत नाही. मनुष्याच्या बुद्धीचे बलाबल त्याच्या आचार व 
विचारातून प्रकट होते. अपरिचीत, अनभिज्ञ विषयात न 
सरसावता, कायेने, वाचेने मौन असले तरी पुरे. ह्यामुळे त्याचे 
अज्ञान उघड होत नाही. न बोलता न करता गप्प रहिल्यास 
त्याला महात्मा व साधू म्हणून त्याची सेवा करितात. बोलण्या- 
वरूनच तो जाणता आहे किवा अजाण हे सांगता येते. ह्यास्तव 
मुखे माणसाने विद्वतूजनात मौन राहणेच हितकर ठरेल. ते 
सन्मान मिळवून देते. 


चोराला बळ कोणते तर ते असत्यच. कायिक, वाचिक व 
मानसिक त्रिविध. चौर्य कर्मं उघडकीस येऊ नये म्हणून त्याला 
असत्याचाच आश्रय करावा लागतो. चोराने चोरी करून, 
चोरी केल्याचे, खरे खरे सांगितले तर तो धन, मान, गुण व 

T रतो. कतीही त्रा 
सुवर्णे ह्या उभयापासून वंचित ठरतो. चोराला कितीही त्रास 
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दिला तरी तो खरे सांगत नाही. खऱ्याला आणि चोराला 
शिकेकायी आणि तेलाच्या संबंधाप्रमाणे मानावे. सत्यवादी 
चोरी करू शकत नाही. तर चोर कधीही सत्य सांगू शकत 
नाही. खरे बोलले तर चोरी उघडकीला येते. ह्यामुळे चोराला 
असत्य हेच बळ ! त्याच्या आधारबलावरच चोर चोरीला 
प्रवृत्त होतो. 

तपस्व्याला तप हेच महाबळ. तपाने प्रपंचातील कोणत्याही 
पदार्थाची प्राप्ती होऊ शकते. ब्रह्मज्ञान्यांना ब्रह्मवळ हेच बळ 
आहे. त्याचप्रमाणे गृणवंतांना, गुणिजनांना व दयावतांना क्षमा 
हेच बलरूप आहे. “क्षमाशास्त्र करे यस्थ प्रतियोगीन दृश्यते.” 
क्षमेचे शस्त्र हातात धरल्यावर त्याला YA म्हणून प्रतिस्पर्धीच 
सापडत नाही. असे म्हटले आहे. देवी गणांनी संपन्न असणा- 
ऱ्थांना “क्षमा” हेच बळ आहे. म्हणूनच शंभर मले ठार केली तरी 
शांतसागर afasi महातपस्वी राजऋषी शरणागत झाला 
त्याच्या क्षमाबलाने प्रभावित होऊन आपल्या तपःशक्तिला हीन 
लेखले. त्याच्या सहनशीलतेने पराजीत झाला. शांतीवर मुरध 
होऊन समपित झाला व अनृतापाने त्याचे अंतःकरण हेलावले. 
सारांश गृणवंतांना क्षमा हेच बल. अशा प्रकारे प्रपंचात अनेकांना 
नाना प्रकारचे बळ असते. 


महाभारतात महाविभूती म्हणविणारा विदूर मोहुवश 
झालल्या धृतराष्ट्राला बल विषयासंबंधी समजावीत असता उत्तम 
बलांचे विवेचन अशा प्रकाराने केले आहे 


“बले पंचविधं नित्यं पुरूषाणां निबोध मे । 
यत्तु बाहुबल नाम कनिष्टं बलमुच्यते ।। 
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अमात्यलाभो भद्रं ते द्वितीयं बलमुच्यते । 
तृतीयं धनलाभं तु बल माहुर्मनिषीणः ॥ 
यत्त्वस्य सहजं राजन्‌ पितृपेताम gag | 
अभिजातं बलं नाम तच्चतुर्थं वलं स्मृतम्‌ ॥ 
येन त्वेतानि सर्वाणि संगृहीतानि भारत । 
थद्‌ बलानां बलं श्रेष्ठं तत्‌ प्रज्ञाबलमुच्यते ॥ 
(म भा. उ. प. ५५२, ५३. ५४. ५५) 


माणसामध्ये पांच प्रकारचे बल असते. प्रथम बाहुबल. 
स्वतःच्या परिश्रमाने, पुष्टीकर आहार सेवन केल्याने हे वल येते. 
काही वेळा चोराचिलटापासून अपाय न होता सुरक्षित 
' राहण्यास हे बळ उपयोगी पडते. बाहुवल मनुष्याची सर्वतोमुखी 
प्रगती साधू शकत नाही. नसता बलाभिमान पंकात पतित 
झालेला माणूस पुनीत होणे कष्टप्रद आहे. 


मदोन्मत्त RAHAT, ACE झालेल्या, द्रौपदीने पुष्कळ 
प्रकारे सांगितले, की माझे पाचही पती अशरिरी असून माझे 
रक्षण करतात. विनाकारण तू माझ्या नादी लागून स्वत:वर 
मरण ओढवून घेऊ नकोस, असे परोपरीने समजावले; तरी तो 
बाहुबलाभिमानाच्या धुंदीत न एकता, तिला छेडून मृत्युमुखी 
पडला हे सर्वांना माहीतच आहे. 


बकासुरा'चा वध केल्यानंतर भीमाला आपल्या देह बलाचा 
अभिमान चढला; तो घालविण्यासाठी श्री इनुमंतांनी आपले 
शेपूट उचलावयास सांगून त्याचा मनोभंग केला. ही कथा सर्वोदित 
आहे. अर्थात बाहुबल तोकडे ठरले. बंदुकीच्या गोळीपुढे बाहुबल 
काय FE Aan हिऽ ant. 
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प्रगती करणाऱ्याला मित्र व राजाला योग्य मंत्री 
मिळाल्यास ते एक बळच आहे. मित्रामुळे एखाद्याची उन्नती 
अथवा अवनती होऊ शकते. तसे राजाची उन्नती सुयोग्य मंत्री 
मिळण्यावर अवलंबून आहे. राजा मदांध, उन्मत हत्तीप्रमाणे 
बेताल वागू लागल्यास, राजसंरक्षणासाठी मंत्री आंधळ्याच्या 
काठी सारखा सहाय्यक बनतो. 


“महीभूजो मदांधस्य संकोणंस्येव दंतिनः | 


स्खलतो हि करालंबः सुहृत्सचिवचेष्टितम्‌ ॥ 
( हितोपदेश ) 


यावरून मित्र आणि मंत्री यांचे बळ देखील जीवनात 
अतीव प्रमुख कामगिरी बजावतात. म्हणून क्रूर कोरवांचे मित्र 
आणि मंत्री त्यांना सर्वनाशापासून वाचवण्यास असमर्थं ठरले. 


नियती निष्ठूर असणारे हे बळ देखील, अपायाला उपाय म्हणून 
टिकू शकत नाही. 


तिसरे बल म्हणजे संसारात संपत्ती ! संपत्ती संग्रहीत 
करून मनुष्य सर्वकाही मिळवीन अशा घमेंडीत असतो. काही 
शास्त्रे “सर्वे गुणाः कांचनमाश्चयन्ते” असे सांगतात. होय ! श्रीमंती 
मूर्खालाही महान बनविते. कुरूप-सुरूप, ग॒णहीन-गुणवान 
आणि मूर्ख पंडित पेश्यामुळे प्रतीत होतात, हे खरे. म्हणन 
धनबल फार दिवस स्थिर राहात नाही. “'लक्ष्मीस्तोयस्तरभंग 
चपला ' असे असल्यामुळे विद्युलतेसारखी लोप पावते, दारिद्र 
दुःखात लोटते व आप्तेष्टात अपमानित करते. म्हणन शंकरा- 
चार्यांनी “dana निबंधन सतत दुःखसंवर्धनं म्हटले 


आहे. धतप्राप्तीने माणूस मदोन्मत्त होतो. विन॒याचा नाश 
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होतो. विनय लोप पावताच, न्यायनीतीचाही लोप होतो. 
पुरून ठेवलेले धन लुप्त होते. म्हणूनच “श्रियं हि अविनयो 
हंति” असे महाभारतात विदुर म्हणतात. धन मदाने धुंद झालेला 
माणूस स्वतःची अधोगती उमजू शकत नाही. ““ऐश्वर्यमदमत्तो हि 
नापतित्वा faqena.” (म. भा. उ. प. अं २/५३ सारांश) 
धनाढचापेक्षा गुणाढय थोर असतो. धनाच्या धनीला त्यागून 
सुखापेक्षीजनांनी गृणधनवंतांचा आश्रय करावा, असे विदुर 
धृतराष्ट्रास सांगतात . 
“समृद्धा गुणतः केचिद्‌ भवंति धनतोऽपरे । 
धनवृद्धान्‌ गणे्हीनान्‌ धृतराष्ट्र faasa N 
(म. भा. उ. प. अ, ७/८) 
धनबलाने गविष्ट झालेला बळीदेखील विनाशाला कारण 
झाला. दुर्योधनाने देखील ऐंश्वर्यमदाने माजून, स्वतःचे अहित 
करून घेतले. पैश्याने परमेश्वरप्राप्ती असाध्य व असंभव आहे. 


संबंधीजन, प्रियजन, बंधूजन आणि ज्ञातीजन यांचे सहकार्यही 
एक बळ आहे. अशा बळाने giel लोक दुसऱ्याच्या घरावरून 
नांगर फिरवण्याच्या नादात असतात. त्यालाच जनबल असे 
म्हणावे. बांधवजन सुखसमृद्धी . असतांना सहकार्याला तत्पर 
असतात पण आपत्‌कालात सगळे दुरावतात. पापासाठी बंधू- 
जनांचा विशवास करू नये. बहुसंख्य बंधूवलावर भरवसा ठेवून 
दुर्योधनाने रणभेरी वाजवली. शेवटी रणात भीमाने गदाप्रहार 
करून त्याची मांडी फोडली त्यावेळी दुर्योधन चित्क्रारला, 
तेव्हा कोणीही मदतीला धावले नाही. समवयस्क सहोदरांच्या 
सहाय्याने सांबाने केलेली कुचेष्टा, साऱ्या यादववंशाच्या नाशास 


कुठार ठरली. दुर्वासाच्या कोपारनीने AHA भस्मसात झाले. 
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आपत्‌काली कोणी कुणाचा नाही. म्हणूनच श्री बसवेश्वरांनी 
“यारीगारूइल्ल Seat केळेइल्ला, जगदनेंटनिने अय्याकूडल 
संगमदेवा.” म्हटले आहे. श्रीरामाच्या तीक्ष्ण बाणांनी शरीर 
भेटून भूमीवर पाडले त्यावेळी रावणाचे रक्षण कुणी ha का ? 
त्याकरिता प्रियजनांचे बल साथ देत नाही. ते मदोत्मत्त करून 
जीवन उध्वस्त करते . 


“विद्यामदो धनमदस्तृतियोऽभि जनोमदः | 
मदा एतऽवलिप्तानामेत एव सतां दमा: ॥ 


विद्या, धन आणि अभिजन मदरहित होणे म्हणजे दम. 
असे महाभारतात सांगितले आहे! हे सर्व संपादन करण्याच्या 
मुळाशी बुद्धी आहे. बुद्धी नसेल तर काहीच मिळत नाही. 
म्हणून बुद्धी सवेश्रेष्ठ वल आहे. 


“बुद्धिर्यस्य बलं तस्य” ज्यांना बृद्धी आहे तेच खरे बलवंत. 
अल्पशक्ती असणाऱ्या कोल्ह्याच्या बुद्धीमुळे वनराज विहीरीत 
पडून मेला. ही कथा सर्वश्रुत आहे. जगावर शासन करायला 
बाहुवलापेक्षा वृद्धीबळच पाहिजे. बुद्धी असेल तर प्राण, धन 
भाणि स्वगे सर्वकाही प्राप्त-करू शकतो. Tare रामकृष्ण 
KANAK क्रुद्ध होऊन, श्रीकृष्णदेवराय राजाने महाद्वाराच्या 
बाहेर, त्याला गळ्यापर्यंत गाडून टाकण्याचा हुकूम दिला. 
सेवकाने राजाज्ञप्रमाणे त्याला रात्री गाडून टाकले. अरुणोदय 
झाल्यावर राजनापिक, राजाच्या क्षौर कार्यासाठी त्याच रस्त्याने 
राजमहालाकडे जाताना त्याने महामंत्र्यास पाहून विचारले, 
“प्रभू हे असं का ?” राजवेद्याच्या सल्ल्यानुसार, पाठीचा कणा 


सरळ होण्यासाठी मी स्वतः असे गाडून घेतले आहे. नापिकाची 
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पाठ वाकलेली होती. न्हाव्याने पुनः एकदा विचारले, स्वामी हे 
खरेच का ? मंत्री उत्तरले को वंद्याने सांगितले आहे ; ते खरे 
का खोटे, त्यालाच माहीत. रोगी-वेद्यामध्ये यादशी श्रद्धा तादृशी 
fafa: darat रामकृष्ण म्हणाले. असे असेल तर मलाच असे 
का ठेवू नये ? ठीक आहे; काढ तर माती. आपल्या जागी 
त्याला पुरून तो आपल्या घराकडे गेला. वुद्धीबल बाळगणारे 
आपले घ्राण असे वाचवतात. बुद्धीहीन आपले प्राण गमावून 
बसतात. ह्यामुळे बुद्धी सर्वश्रेष्ठ बल आहे. 


होय ! वुद्धीबलच श्रेष्ठ म्हटले तर ते चक नाही. ही 
बृद्धी, सद्बुद्धी कशी मिळवावी ? “बुद्धि कर्मानुसारिणी असे 
म्हटले जाते. सत्कर्म, ध्यान, जपतपादी ईश्वर आराधनेने 
सद्वुद्धी लाभते. बुद्धी लाभायला देवाची कृपाच हवी. “बुद्धि- 
योगं ददाम्यहं” गीतेमध्ये सांगितले आहे. भगवंत ज्याला सुख 
समृद्धी देव इच्छितो, त्यालाच सदुबुद्धी देतो. ज्याला दुःख 
द्यावयाचे असेल, त्याची सद्बुद्धी हिरावून घेतो. देव राखतो 
म्हणजे, ग्राख्यासारखे नव्हे, तर तो फक्त त्यांची Fat सत्य 
आणि शाइवताकडे वळवतो. न्याय, अन्याय व धर्माधमे याचे 
ज्ञान देतो. अहित कर्मामुळे अनर्थ ओढवून घ्यावयाचे असेल तर 
त्याला दुर्बुद्धी देतो. 
“'जाको प्रभू दारुण दुःख देइ। 
ताकी मती पहिलेहि हर लेही ॥' 
एखाद्याला दुःख द्यावयाचे असेल तर परमात्मा त्याची 


बृद्धी अगोदर हिरावून घेतो. असे संत तुलसीदास म्हणतात. 
म्हणून Edaran ikan dki ec HRADIA 
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भगवन्नामबल aias आहे. नामी नामातच सामावलेला 
आहे. म्हणूनच त्याला प्रसन्न करून त्याचे लक्ष आपल्याकडे 
वेधून घेण्यास, नामस्मरण हेच मुख्य बल आहे. केवळ नाम- 
स्मरणाने, तद्भिमानी सकल दयामय परमात्मा, भक्तांना सर्वे 
बंधनातून मुक्त करतो. म्हणूनच "'सकृदुच्चारमात्रेण” एकदाच 
“3 नमः शिवाय” म्हटल्याने भक्तांची सर्वं पापे भस्मसात 
होतात. नामात, कसलेही पाप असो ते नाहीसे करायची शकती 
आहे. 
“पतितः स्खलितश्वातंः क्षुत्वा वा विवशो ब्रुवन्‌ | 
हरये नम इत्युचेर्मृच्यते सवंपातकात्‌ II 
(भागवत १२-१२-४६) 
“नामसंकीतेनं यस्य सर्वपापप्रणाशनम्‌ | 
प्रणामो दुःखशमनस्तं नमामो हरि परम्‌ ॥ 
(भागवत १२-१३-२३) 
श्रद्धाविहीन व संस्कारहीन मन असलेल्या पामराला 
केवळ नाम एकदाच घेतले तरी स्वगं, मुबत्यादी प्राप्त होते 
असे म्हणणे केवळ अर्थवाद आहे; असे वाटणे साहजिक आहे. 
काहीजण किंबहुना बहुजन, कुत्सीत आणि कुंठीत बृद्धी चे 
पुराणातील भगवन्ञाम महिमा ऐकून संशयीत होतात. ते 
संशय पुष्कळ असले तरी त्याचे मुख्य तीन प्रकार आहेत . 


१) अधिक अतिशयोक्ती रूपात sanda भगवन्नाम 
महिमायुक्त पुराणवचन अर्थवादच नव्हे का? त्याचा अर्थ 
अविवक्षित नाही का ? 


2 २) भगवन्नाम महिमा प्रतिपादक वाक्य अर्थवाद नसून, 
त्य म्हणून मानिले तरी पापक्षय करण्यात स्वतंत्र आहेत 
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काय ? अथवा कोणत्या तरी ब्रताचे अंग होवून पाप नाशाला 
कारण झाले आहेत काय ? 


३) स्वयम्‌ पापनाश करण्यात समर्थं असे मानले तर 
श्रद्धा, भवती, ज्ञान आणि वराग्य अभ्यास तसेच उत्तम देश- 
कालादीकासहीत मिळून पापनाश करतात काय ? अथवा हे 
कोणतेही नसेल तर पाप नाशाला कारण होते काय ? 


प्रथम पक्ष :- प्रथम पक्षात दोन भेद आहेत. पहिल्या 
प्रकारात मोडणारे प्रभाकर भट्ट प्रमृति मीमांसाकार यांच्या 
शब्दात सांगावयाचे तर वेदच जिथे आपल्या संपूर्ण अर्थाने 
प्रमाणभत नाहीत, तिथे पुराणांची गोष्ट तर दूरचीच. वेदांचे 
जे भाग यज्ञादी कार्यबोवक आहेत ते स्वत: अर्थात प्रमाणभूत 
आहेत. त्याचेच मख्य अर्थ तिथे विवक्षित झाले आहेत. मंत्र, 
अर्थवाद आणि उपनिषद्‌ भाग कार्यतापरक नसल्यामुळं ते 
आपल्या वाच्यार्थात तात्पर्यरहित ठरतात. त्याचप्रमाणे पुराणादी 
झाले तरी वेदाच्या या भागानेच पल्लवित झाल्यामुळे ते सुद्धा 
स्वार्थात तात्पर्यहीन ठरतात. 


दसरा पक्ष :- दुसरा पक्ष वेदांतावरील वादाचे खंडन 
करीत वेदांचे सर्वाश स्वार्थात प्रमाणभूत झाले आहे असे 
म्हणतात. मंत्र आणि अर्थवाद यद्यपी अन्य यज्ञादी विधि aa- 
कल अर्थाचा बोध करीत असताना वेगळे वाटले तरी त्याचा 
weak प्रामाणिकच आहे. उपनिषद्‌ भाग कोणत्याही विधिचे 
अंग नसल्यामळे स्वार्थात प्रमाणभत म्हणण्यास काही संदेह 
नाही. अशा रीतीने aama प्रमाणभूत असल्यामुळ तेच 


वेदा्थ्‌,-तिस्तारपुर्वक पतिपावृत, क गारे पुराण असल्या ae 
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आपल्या मख्यार्थ प्रतिपादन करण्यात AAA ठरले आहेत. जरी 
स्मतिने ज्या महापापांना प्रायश्चित विधान केले आहे तेथे 
अत्यंत लघ प्रायश्चित्त रूप असलेले नामसंकीतंन विधान 
सांगणारे पुराण प्रबल वाटत नाहीत. त्यामुळे नाममहिमा 
प्रतिपादक पुराणवचन भजनीय देवतादिनी केवळ श्रद्धा उत्पन्न 
करण्यासाठी अर्थवाद मात्र झाले आहे. 

उत्तर पक्ष :- नाम महिमा पुराण प्रतिपादीत तितके 
प्रमाणित नाही म्हणणारे, असे उत्तर देतात, यथा वेद Ha, 
चेदणासन तसेच परमार्थ शासन असे दोन्हीमध्ये समान प्रमाण- 
सत आहे. यानुसार पुराणेही आहेत. ज्या वर्णाश्रम धर्माचे 
वर्णन वेदात केले, तेच पुराणातही वणले आहे. भागवत प्रथम 
स्कंद, प्रथम अध्यायात “धमं: प्रोज्झितकेतव:” ह्या श्लोकांत 
धर्म, ज्ञान आणि भक्ती हे तिन्ही स्पष्टपणे प्रतिपादीले आहे. 
महाभारतात सुद्धा धमंअर्थादी चतुविध पुरुषार्थं feq केले 
आहेत. त्रिकांडात्मक वेदाप्रमाणे पुराणसुद्धा धर्म आणि ब्रह्माचे 
प्रतिपादक झाले आहे. काही पुराणात धर्मच प्रतिपादीला 
असला तरी त्यात ब्रह्मात्मएकतेला अविरोध झाला आहे. 
“वेद: ब्रह्मात्मविषयः” असले तरी जिथे, तिथे कमं प्रति- 
पादीले आहे; तरी त्या कर्मप्रतिपादनाचे तात्पर्यही “कमे मोक्षाय 
कर्माणि” म्हटल्यासारखे कर्म निवृतीमध्ये आहे. त्याकरिता 
वेदात तीन कांडात एकवाक्यता असल्याकारणाने, पुराणातही 
नानाविषय प्रतिपादीले असले तरी एकवाक्यता आहे. म्हणूनच 
वेदाप्रमाणेच प्रामाण्य आहे. भगवन्नाम कौमुदीकार यांनी 


स्मृतिपेक्षा पुराणालाच अधिक महत्व देऊन, पुराणांनाच वेद असे 


म्ह्टले आहे. 
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“इतिहासं पुराणं च पंचमो वेद उच्यते | 

स्मृतिपुराणविरोधे पुनः पुराणान्येव बलीयांसि ॥ 

वेदार्थादधिकं मन्ये पुराणार्थ वरानने | 

वेदः प्रतिष्ठितो देवि पुराणे नात्र संशयः N 

दुसऱ्या पक्षाचे प्रतिपादक पुराणधमं समर्थक असले तरी 

agama निवृतीमध्ये स्मृतिय्वत विधिवचनाला विरोधी 
असल्यामुळे प्रमाण नाहीत असे म्हणतात, असे म्हणणाऱ्यांना 
असे प्रश्‍न करावेत; नाममहिंमा प्रतिपादक वाक्यांना अर्थवाद 
का म्हणावे ? नामकीतँनाला विधिवाक्यच मिळत नाही का ! 
अथवा कोणतेही कमं विधिचे अंग अथवा शेष आहेका? हे 
दोन्हीही बरोबर नाहीत. पूर्वे मीमांसकाप्रमाणे आदेशात्मक 
प्रत्यय नसेल तरी कालत्रयानवच्छिन्न द्रव्य-देवता संवंधान्वये 
योगविधिची कल्पना केली जाते. यथा अग्नेय अष्टाकपाल 
पुरा णातही “भ्रायश्चित्तं तु तस्यैकं श्रीहरिस्मरणं वरम्‌ ह्या सर्व 
वचनानसार कालत्रयानवच्छिन्न साध्य साधन संबंधाने नाम- 
संकीर्तन विधि सिद्धी पावते. भगवन्नामस्मरणच पापनाशाला 
एकमात्र आणि सर्वश्रेष्ठ प्रायश्चित्त आहे. ह्यात सवेलिग; लोट, 
व तव्यत्‌ विधिचा समावेश आहे. “हुरिरित्यवशेनाह पुमान्‌ 
agfa यातनाम्‌” अर्थात्‌ अवशतावश भगवन्नामस्मरण केले 
तरी ते पापनाशाला कारण होते असे म्हटले आहे. वेदांत देखील 
“यजते” आणि “जुहोति' असे क्रियापद आल्यास तेथे लकार 
परिणाम म्हणून समजावे अथवा पंचम लकार असे समजून 
विधि सिद्धी होते असे आढळते. वरील श्लोकांत “aga 
आदी क्रियापदे विधि बोधकच होतात. नामसंकीतेनाला 


कोणत्याही विधिचा शोध म्हणून म्हणता येत नाही. अन्यथा 
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ते नामसंकीतेन विधिमात्राचा शेष आहे का ? अथवा अजून 
कोणत्या विधिचा शेष झाला आहे का ? कोणत्याही विधिचा 
सन्निधाच इथे नाही आणि उपसंहार देखील स्वतंत्रपणे ATH- 
संकीतंनात सांगितले आहे. यास्तव ते कोणतेही विधिचा शेष 
म्हणून रहात नाही. यथा पूर्वंमीमांसक “जे प्रतिष्ठा प्राप्त करू 
इच्छिणारे त्यांनी रात्रौ सत्राचे अनुष्ठान करावे” असे सांगितल्या- 
प्रमाणे इथेही त्याचप्रमाणं निर्णय घ्यावे. “जे पापक्षय करू 
इच्छितात ते नामसंकीतंन विधिचे नियोज्य अधिकारी आहेत. 
जर WAT फल असेल तर. नामसंकीतंन अनुष्ठानरूप स्वतंत्र 
विधी आहे. ते कोणत्याही विधिचा शेष नाही. 


भागवतासारख्या ग्रंथात असंख्य विधिवाक्ये आढळन 
यतात “कीतितव्यः'' असे तव्य प्रत्यय आहे “नामानि गायन 
विचरेत्‌”, “संकोतंयेत्‌ जगन्नाथम्‌”, “गोविदेति सदा वाच्यम, 
नामानि पठेत्‌”, “विष््णोनामानि saa” इत्यादी अनंत fafa- 
वाक्ये प्रयोगात आली आहेत. म्हणन नामसंकीर्तन प्रतिपादक 
वचने संथा सत्य ठरली आहेत आणि त्याच्यामुळे पापक्षयरूप 
फल मिळावयाचे निविवाद झाले आहे 


द्वितीय पक्षाचे उत्तर : नामसंकीतंन पापक्षय करते हे 
अथवाद नाही. कितु सत्य म्हणून मानले तर ते स्वतंत्रपणे 
पापक्षयाला कारण होते का ? अथवा कोणत्याही व्रताचे अंग 
बनून असते अशी शंका सत्वहीन आहे. पापक्षयासाठी मन्वादी 
स्मृतित ब्रतादी उपदेश केले आहेत. त्यांनाही पुराण वचन 
नामसंकोर्तन विधानाला परस्पर विरोध दिसुन येतो. तेव 


पापक्षयीसेठी कोच्ही“ऐक/करावधीचि विकल्प स्वोकोरीर्य का ? 
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बारा वर्षाचे aa आणि केवळ नाम मात्र उच्चारात महद 
अंतर आहे. अथवा ह्या विरोध परिहाराकरिता दुसरी व्यवस्था 
कोणती म्हणजे मन्वादी उपदिष्ट ब्रत तसे पुराण प्रतिपादीत 
नामसंकीतेन ते दोन्ही मिळून केल्यास, पापक्षय होतो. अन्यथा 
असंभव म्हणावयाची एक रीत. तिसरी म्हणजे अशीही 
व्यवस्था करू शकतात. अधिकाऱ्यांना अनुलक्षून काहीनी 
सन्वादी प्रतिपादीत ब्रत, अजून काहीनी पुराण उपदिष्ट नाम- 
संकीतेनच पापक्षयाला कारण, असे सांगितले आहे. यथ 
अधिकारी निणंयाची अपेक्षा आहे. हे झाले तरी गोंधळात 
टाकणारेच आहेत. हे दोन्ही बरोबर नाहीत. 


कारण की भगवान्नाम महात्म्य श्रवण सर्वांना नित्त्य- 
कर्मच झाले आहे. स्मृतिप्रमाणे पुराण देखील, वेद आधारीत 
असल्यामळे विकल्प करणे असो, विशेष अधिकाऱ्यासाठी निश्‍चित 
करणे असो, हे उचित नाही. ते नामसंकीतंन याचे समुच्चय 
करून अनष्ठान केले तर पापक्षय होते असे मानणे हेही बरोबर 
नाही. निरापेक्षाने नामस्मरण केले तर तर पापक्षय होतो या 
वचनाला हरताळ फासतो 


“दु:खं च जन्मदुरितं च धुढामविंद्याम्‌ | 
हा हत हंति परमा हरिभक्तिरेका ॥ 


अशा वाक्यांना विरोध यंतो 


तंतीय पक्षात नामसंकीतेन स्वतंत्र रीतीने पापक्षय करते 
काय ? अथवा ज्ञान, भक्ती, वैराग्य आणि श्रद्धायुक्त होवून 
करावे ही का देखील गोंधळ निर्माण करते कारण 


नामरसकोतन स्वतंत्र रोतीने पापक्षये करत.” 
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“एतावतालमघनिहेरणाय पुंसां | 
संकौतंनं भगवतो ग॒णकर्मनाम्नाम्‌ II 
विकृश्य पुत्रमधवान्‌ यदजामिलोऽपि | 
नारायणेति म्रियमाण इयाय मुक्तिम्‌ ॥ 


ह्या श्लोकात “एतावता” आणि “अलम” असे पदप्रयोग . 


केल्यामळे, याचा स्पष्ट AT असा की केवळ नामसंकोतनाने 
अजामिळ पापमुक्त झाला असे सांगितले आहे. दुसऱ्या कोण- 
त्याही साधनांची गरजच नाही 


“नाम्नोऽस्य यावती शक्तिः पापनिहेरणे हरेः । 
तावत्कर्तुं न शक्नोति पातकं पातकी जन: II 
(बुहद्विष्ण्‌ पुराण) 
“पापानलस्य दीप्तस्य मा कुर्बतु भयं नराः II 
गोविदनाममेघो्घने शयते नीरबिदुभिः॥ 
(गरूड FUT): 
वर वणिलेल्या शलोकानुसार पापनाशाला नामसंकीतंनच 


पुरे आहे. दुसऱ्या साधनाचा गोंधळच नको हे निश्‍चित होते; 
ते पापक्षय करण्यास स्वतंत्र आहे. 
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